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MATERIALI 1: MENAXHIMI | QENDRUESHEM DHE PERFITIMET
EKONOMIKE NE FERMAT E QUMESHTIT

Prof. Dr. Arben Musliu
Fakulteti i Bujgésisé dhe Veterinarisé,
Universiteti i Prishtinés, Kosové

Hyrje: Menaxhimi i géndrueshém né fermat e qumeéshtit

Koncepti i menaxhimit t& géndrueshém po béhet gjithnjé e mé i pérhapur né shumé fusha dhe né
té gjithé nénsektorét bujgésoré. Fermat e quméshtit nuk pérjashtohen nga ky koncept dhe té
gjithé nénsektorét bujgésoré do té duhet té evoluojné né kété drejtim. Koncepti i bujgésisé sé
géndrueshme i referohet kapacitetit t& bujgésisé né pérgjithési dhe té fermave té prodhimit té
gumeéshtit né vecanti pér té kontribuar né mirégenien e pérgjithshme, duke ofruar ushgim dhe
produkte té quméshtit né sasi t& mjaftueshme, té& prodhuara né ményra ekonomikisht efikase dhe
fitimprurése, duke gené njékohésisht té pérgjegjshme ndaj shogérisé dhe duke kontribuar né
pérmirésimin e cilésisé sé mjedisit. Eshté njé koncept qé mund té keté implikime t& ndryshme pér
sa i pérket teknologjive té pérshtatshme, pavarésisht nése shqgyrtohet né nivel ferme, né nivel té
sektorit agro-ushgimor apo né kontekstin e ekonomisé sé pérgjithshme vendore ose globale.

Progresi teknologjik, i udhéhequr nga kérkesa e tregut pér prodhim me kosto té ulét dhe
rendimente té larta, ka guar gjithashtu né shgetésime té konsiderueshme té konsumatoréve lidhur
me siguriné dhe cilésiné e ushqimit t& prodhuar né sistemet moderne intensive bujgésore. Nga
kéndvéshtrimi ekologjik dhe social, teknologijité e miratuara pas Luftés sé Dyté Botérore, té cilat i
mundésuan Evropés té tejkalonte mungesén e ushqimit, jané béré gjithnjé e mé pak té
géndrueshme né raport me ndryshimin e objektivave gé shogéria i vendos bujgésisé. Né njé boté
me ndryshime té shpejta dhe té thella, té gjithé duhet té shqyrtojmé se ¢faré duhet té béjmé pér
té gené “té géndrueshém”. Fermerét duhet té vlerésojné se sa “té€ géndrueshme” jané operacionet
e tyre bujgésore, ndérsa geverité duhet té shqyrtojné “géndrueshmériné” e politikave, programeve
dhe strukturave té tyre. Forcat e liberalizuara té tregut mund té japin pikérisht rezultatin e kundért.

Prodhimi i ushqgimit né shumé vende né zhvillim éshté i pamjaftueshém pér té pérmbushur
kérkesat aktuale té tregut dhe situata pritet t&€ pérkegésohet mé tej pér shkak té rritjes sé shpejté
té popullsisé. Shtetet né kété pozicion nuk mund té lejojné gé prodhimi i ushgimit té ngecé.
Megijithaté, né afat té gjaté, shtetet nuk mund té pérballojné dhe as té prodhojné ushgim né kurriz
té démtimit t& mjedisit apo t& degradimit té& bazés sé burimeve natyrore. Eshté e garté se nevojitet
njé rritie mé e géndrueshme e prodhimit bujgésor, né ményré gé té balancohen efektet negative
té prodhimit intensiv dhe té shfrytézimit t& bazés sé burimeve, duke optimizuar njékohésisht
prodhimin e ushqgimit. Blegtoria shérben si njé mjet pér riciklimin e léndéve ushqyese, si dhe si
burim energjie dhe prodhimi me vleré té shtuar.

Megijithaté, ekziston njé konsensus né rritjie midis politikanéve, planifikuesve dhe shkencétaréve
se prodhimi blegtoral né vendet né zhvillim nuk po zgjerohet me njé ritém té mjaftueshém pér té
pérmbushur nevojat e popullsisé né rritje té botés. Rritja e prodhimit té produkteve shtazore né
kéto vende ka gené kryesisht rezultat i rritjes sé numrit té kafshéve dhe jo i rritjes sé produktivitetit.
Ndérsa nivelet mé té larta té prodhimit jané té miréseardhura, ato nuk barazohen
domosdoshmeérisht me rritien e géndrueshme té produktivitetit. Pérkundrazi, né shumé raste ato
mund té ¢ojné né uljen e produktivitetit dhe degradimin e bazés sé burimeve natyrore. Realiteti
éshté se ka pasur pak pérmirésim, qofté né efikasitetin, qofté né géndrueshmériné e prodhimit
blegtoral né vendet né



zhvillim. Duhet té hartohen teknologji inovative, duke marré plotésisht parasysh rolin e
shuméanshém té blegtorisé né bujgési. Q& teknologji té tilla té jené té pranueshme pér
prodhuesit, ato duhet té jené té pérshtatshme, té pérballueshme dhe té ofrojné pérfitime té
prekshme. Ekzistojné tashmé teknologji premtuese qé optimizojné burimet lokale té& ushqimit pér
kafshét, vecanérisht mbetjet bimore dhe nénproduktet agro-industriale. Pérdorimi optimal i shumé
llojeve té ndryshme té bishtajoreve dhe pérfshirja e tyre né praktikat ekzistuese bujgésore do té
jeté njé faktor vendimtar né arritien e bujgésisé sé géndrueshme. Dy produkte té réndésishme
shtazore, plehu organik dhe fugia térhegése e kafshéve, jané aktualisht jashtézakonisht té
pashfrytézuara dhe do té nevojiten programe specifike pér t& maksimizuar pérdorimin e tyre.

Prodhimi i quméshtit né udhékryq

Q& nga fillimi i politikave geveritare, géllimi i projekteve zhvillimore né bujgési ka gené rritja e
produktivitetit. Vetém tani po kuptohet se sistemet e prodhimit té€ formuara nga ky objektiv i
ngushté nuk jané té géndrueshme. Disavantazhet jané t& shumta dhe komplekse: kosto té larta,
ndotjen e mjedisit, erozioni i tokés dhe stresi i njerézve dhe | kafshéve jané pasoja té praktikave
moderne bujgésore. Shumé prej tyre jané rezultat i procesit té intensifikimit bujgésor né vetvete.
Késhtu, emetimet né rritje t€ metanit, ndoshta mé e démshmja nga gazrat serré, mund té
gjurmohen né rritien e popullsisé sé kafshéve ripértypése, vecanérisht né vendet né zhvillim.
Duket gjithashtu se prania e gazit t& metanit, né ekosistemet natyrore né toké, &shté rritur edhe
nga djegia e mbetjeve té biméve dhe aplikimi i réndé i plehrave kimike sintetike.

Nevoja e fermave té quméshtit pér sisteme té géndrueshme

Popullsia e botés pritet té rritet né ményré dramatike gjaté 40 viteve té ardhshme, nga 6.7
miliardé né 2009 né 9.2 miliardé deri né vitin 2050. Pé&r té ushqyer botén dhe pér ta ushqyer até
miré, prodhimi global i ushgimit do té duhet té dyfishohet deri né vitin 2050. Problemi, megjithaté,
éshté se gjysma e tokés sé banueshme tashmé pérdoret pér bujgési.

Meqgenése burimet jané té kufizuara, sfida éshté té arrihet siguria globale e ushgimit duke pasur
njé ndikim pozitiv né mjedis dhe shoqéri. Praktikat e géndrueshme bujgésore japin zgjidhjen.

Tre anét e menaxhimit té géndrueshém né fermat e quméshtit

Prodhimtaria e géndrueshme e quméshtit ka dimensione mjedisore, sociale dhe ekonomike dhe
té tre shtyllat duhet t&€ merren parasysh sé bashku. PErgendrimi né njérén ose dy shtylla dhe izolimi
injé

shtylle tjetér nuk do té japé rezultatet e déshiruara. Mbrojtja dhe pérmirésimi i mjedisit natyror
jané thelbésore dhe céshtjet si ndryshimet klimatike, energjia, mungesa e ujit dhe biodiversiteti
dhe degradimi i tokés duhet té adresohen. Dimensioni social mbulon té drejtat e punés dhe
shéndetin e komuniteteve, duke pérfshiré aksesin dhe pérballueshmériné e ushqgimit, té drejtat e
punés dhe shéndetin e komunitetit. Cilésia e ushgimit, siguria dhe mirégenia e kafshéve jané
gjithashtu aspekte té réndésishme sociale. Nga ana ekonomike, bujgésia e géndrueshme éshté
produktive, efikase dhe konkurruese. Pérfitimet duhet té shihen né pérfitimin e fermés, né
ekonomité lokale té lulézuara dhe né té gjithé zinxhirin e vlerés.
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Praktikat e mira té menaxhimit (GMP) né fermat e quméshtit

Praktikat e mira t& menaxhimit pér fermerét e guméshtit kané té béjné me zbatimin e praktikave té
shéndosha né fermat e quméshtit — té quajtura kolektivisht Praktikat e Mira né Fermat e
Qumeéshtit. Kéto praktika duhet té sigurojné gé qumeéshti dhe produktet e quméshtit té prodhuara
té jené té sigurta dhe té pérshtatshme pér pérdorimin , si dhe gé biznesi | fermés sé quméshtit
té jeté i géndrueshme né té ardhmen nga perspektiva ekonomike, sociale dhe mjedisore. Mé e
réndésishmja, fermerét e quméshtit jané né biznesin e prodhimit t& ushgimit pér konsum njerézor,
késhtu gé ata duhet té jené té sigurt né siguriné dhe cilésiné e quméshtit gé prodhojné. Praktika
e miré e prodhimit t& quméshtit mbéshtet prodhimin e quméshtit gé plotéson pritshmérité mé té
larta té industrisé ushgimore dhe té konsumatoréve.

Mjedisi
Gjithnj¢ e mé shumé, konsumatorét jané té shgetésuar se prodhimi i ushgimit éshté i
géndrueshém dhe ndérmerret né harmoni me mjedisin. Pér té pérmbushur kéto shqgetésime éshté
e réndésishme gé fermerét e quméshtit té prodhojné qumeésht né njé ményré qé té pérmbushé
pritshmérité e komunitetit té gjeré, duke pérdorur burimet natyrore né ményré efikase dhe duke
minimizuar ¢do ndikim negativ né mjedis. Cdo fermer i quméshtit mund té luajé njé rol né mbrojtjen
e industrisé sé tyre dhe té ardhmen e biznesit té tyre duke adoptuar praktika menaxhimit gé rrisin
géndrueshmériné mjedisore té sistemit té tyre bujgésor.
Praktikat e mira té sugjeruara pér mjedisin pér njé sistem bujgésor t&é géndrueshém jané
paragitur né titujt e méposhtém:

e Zbatimiinjé sistemi bujgésor té géndrueshém pér mjedisin.

e Té keté njé sistem té pérshtatshém té menaxhimit t&€ mbetjeve

e Sigurohuni gé praktikat e prodhimit t& quméshtit té€ mos kené ndikim negativ né
mjedisin lokal.

Zbatimi i njé sistemi bujgésor té géndrueshém pér mjedisin
Pérdorni inputet e fermés, si ujin dhe ushgimin pér kafshét, né ményré efikase dhe té



géndrueshme.

Disa sisteme té prodhimit té quméshtit mbéshteten shumé né inputet e jashtme, si uji pér ujitje,
plehrat dhe ushgimi pér kafshét. Fermerét e quméshtit duhet t& marrin né konsideraté ndikimet
afatshkurtra dhe afatgjata té pérdorimit té kétyre burimeve né tokén gé kultivojné. Mund té keté
gjithashtu ndikime mé té gjera né mjedis dhe/ose né komunitetin lokal. Praktikat e mira té
prodhimit té quméshtit synojné pérmirésimin e produktivitetit pérmes pérdorimit efikas dhe té
géndrueshém té inputeve té fermés.

Minimizimi i prodhimit té ndotésve mjedisoré nga fermat e quméshtit

Praktikat gé menaxhojné rreziget e clirimit té ndotésve mjedisoré nga ferma ndihmojné né
mbrojtjen e mjedisit pérreth dhe mund té jené té dobishme edhe pér biznesin e fermés. Ndérsa
IEndét ushgyese mund té shkaktojné probleme jashté fermés, ato pérbé&jné njé burim té vlefshém
brenda saj. Aplikimi i kujdesshém i plehrave dhe zbatimi i njé plani efektiv p&r menaxhimin e
efluentit mund té minimizojné ndikimet jashté fermés dhe té rrisin produktivitetin.

Emetimet e gazeve serré mund té jené mé té véshtira pér t'u kontrolluar. Praktikat gé
pérmirésojné produktivitetin, té tilla si ushgyerja me dieta mé té tretshme dhe aplikimi i duhur i
plehrave, mund té zvogélojné pérkatésisht emetimet e metanit dhe oksidit t& azotit pér njési té
gumeéshtit t& prodhuar. Sigurimi gqé kérkesat ushqgyese té biméve dhe kafshéve pérmbushen né
ményré té pérshtatshme do té ndihmojé né reduktimin dhe menaxhimin e humbjeve té
mundshme té léndéve ushqgyese.

Menaxhimi i bagétive pér té minimizuar ndikimet negative né mjedis

Zbatoni strategiji té pérshtatshme té kullotjes dhe strehimit gé minimizojné ndikimet né mjedis.
Mbroni rrijedhat ujore dhe zonat e tjera té ndjeshme nga gasja e bagétive, pér té parandaluar
démtimin dhe ndotjen e tyre.

Zgjedhja dhe pérdorimi i pérshtatshém i burimeve té energjisé

Fermerét e quméshtit duhet té shqyrtojné konsumin e energjisé né fermén e tyre dhe té marrin
né konsideraté mundésité pér ta reduktuar até. Burime té€ dobishme té energjisé mund té
shfrytézohen nga rrjiedhat e mbetjeve té fermés sé quméshtit, si dhe nga nxehtésia e mbetur e
prodhuar nga sistemet ose pajisjet pér ftohjen e quméshtit.

Né disa raste, burimet jo té rinovueshme té energjisé, si energjia elektrike dhe Iéndét djegése
fosile, mund té plotésohen ose té zévendésohen pjesérisht me burime té rinovueshme, si energjia
diellore, biokarburantet, energjia gjeotermale dhe energjia e erés.

Ruajtja dhe/ose nxitja e biodiversitetit né fermé

Megijithése shumica e fermave té quméshtit zhvillohen né mjedise shumé té menaxhuara,
ekzistojné ende mundési pér té ruajtur dhe nxitur biodiversitetin. Mbroni zonat e ndjeshme, si
rriedhat ujore, duke kufizuar gasjen e bagétive né to. Lini tokat joprodhuese si habitate pér bimét
dhe kafshét vendase.

Ruani pjesét e mbetura té ekosistemeve natyrore dhe, aty ku éshté e mundur, krijoni lidhje
ndérmjet zonave joprodhuese pér té mbéshtetur biodiversitetin né nivel lokal.

Té keté njé sistem té pérshtatshém té menaxhimit té mbetjeve

Zbatimi i praktikave pér reduktimin, ripérdorimin dhe riciklimin e mbetjeve té fermés
Zbatoni praktika pér reduktimin, ripérdorimin dhe/ose riciklimin e mbetjeve té fermés, aty ku éshté
e mundur. Ripérdorimi dhe riciklimi jané gjithashtu praktika t&€ mira té prodhimit t& quméshtit.
Shumeé ferma mund té reduktojné konsumin e ujit dhe energjisé pérmes mirémbaijtjes sé duhur
té pajisjeve dhe infrastrukturés, si dhe duke béré ndryshime té vogla né rutinat e pérditshme té
punés. Duhet té shqgyrtohen gjithashtu mundésité pér riciklimin e plastikés dhe materialeve té
tjera té konsumueshme.



Menaxhimi i ruajtjes dhe asgjésimit t& mbetjeve pér té minimizuar ndikimet né mjedis
Zonat e ruajtjes sé mbetjeve, si grumbujt e plehut organik dhe vendet e depozitimit t&¢ mbetjeve
té fermés, duhet té€ vendosen né ményré té pérshtatshme, duke marré parasysh ndikimin e tyre
né komunitetin lokal, pérfshiré aspektet vizuale dhe aromat, si dhe rrezikun e ndotjes sé mjedisit
dhe pérhapjes sé démtuesve.

Inspektoni rregullisht depot e pérhershme té llumit dhe grumbujt e plehut organik pér shenja
rrjedhjeje ose démtimi t& mundshém strukturor, me géllim minimizimin e rrezikut té rrjedhjeve gqé
mund té ndotin mjedisin. Sigurohuni gé mbetjet e tjera, si quméshti i papérshtatshém pér konsum,
kafshét e ngordhura, mbéshtjellésit plastiké té silazhit, kimikatet e fermés dhe plehrat, té
asgjésohen né ményré té pérshtatshme pér té parandaluar ndotjen e mjedisit dhe rreziget e
mundshme pér shéndetin dhe pérhapjen e sémundjeve. Vendet e mundshme t& shumimit té
mizave dhe parazitéve té tjeré gé mund té bartin sémundje duhet té eliminohen.

Hartimi i njé plani té thjeshté& pér menaxhimin e mbetjeve

Hartoni njé plan té thjeshté pér menaxhimin e mbetjeve, i cili pércakton kur, ku dhe né cfaré sasie
duhet té shpérndahen plehu organik, llumi dhe mbetjet e tjera organike, me géllim minimizimin e
rrezikut té ndotjes.

Planet e menaxhimit t& mbetjeve duhet t&¢ marrin parasysh:

e Pajtueshmériné me rregulloret lokale dhe detyrimet kontraktuale;

¢ Shmangien e ndotjes sé mundshme té rrjedhave ujore, pellgjeve, ligeneve, rezervuaréve,
puseve dhe ujérave néntokésore, vecanérisht gjaté aplikimit t&¢ mbetjeve né toka té cekéta
dhe/ose né zona me shkémbinj té caré;

¢ Shmangien e ndotjes sé zonave té habitatit, si pyjet dhe zonat e mbrojtura ose té njohura
pér florén dhe faunén;

e Sigurimin e zonave té pérshtatshme tampon (zona ku nuk aplikohet pleh ose mbetje)
prané zonave té cenueshme ose té ndjeshme, si burimet e ujit, habitatet natyrore dhe
zona té ngjashme;

e Kohén dhe sasiné e aplikimit né tokat e pjerréta, tokat e rénda ose té papérshkueshme
dhe zonat gé i nénshtrohen pérmbytjeve;

¢ Nivelet optimale té aplikimit né zonat gé tashmé kané pjellori té larté té tokés;

o Kushtet aktuale dhe té parashikuara té motit dhe tokés né momentin e aplikimit, si ngricat,
toka e ngriré, reshjet e médha té shiut dhe/ose tokat e ngopura me ujé; dhe

o Kérkesat dhe kontrollet mjedisore kombétare dhe rajonale.

Té gjitha mbetjet organike, pérfshiré plehun organik dhe llumin, duhet té shpérndahen ose té
pérfshihen né toké né periudha dhe kushte kur rreziku pér mjedisin &shté minimal.

Sigurohuni gé praktikat e prodhimit té quméshtit t& mos kené ndikim negativ né
mjedisin lokal

Parandaloni rrjedhjet e mbetjeve né fermat e quméshtit

Fermerét e quméshtit duhet té zbatojné sisteme gé shmangin rrezikun e kontaminimit t& mjedisit
lokal. Objektet pér ruajtien e naftés, IEéngjeve té silazhit, ujérave té ndotura dhe substancave té
tiera ndotése duhet té vendosen né vende té sigurta. Gjithashtu, duhet té merren masa paraprake
pér té siguruar gqé aksidentet té mos shkaktojné ndotjen e burimeve lokale té ujit. Shmangni
hedhjen e kimikateve bujgésore ose veterinare né vende ku ekziston rreziku gé ato té depértojné
né mjedisin

lokal.

Pérdorimi i duhur i kimikateve dhe plehrave bujgésore dhe veterinare pér té€ shmangur
kontaminimin e mjedisit lokal



Mbroni mjedisin duke pérdorur vetém kimikate dhe produkte veterinare té€ miratuara, né pérputhje
me udhézimet e pércaktuara né etiketé. Siguroni ruajtien e sigurt té kimikateve té fermés,
mundésisht larg zonave ku ruhet quméshti. Siguroni asgjésimin e sigurt té kimikateve té skaduara
ose té papérdorshme dhe té kontejneréve té tyre. Merrni né konsideraté pérdorimin e metodave
biologjike dhe té gasjeve té tjera jokimike pér kontrollin e démtuesve né fermé, si eliminimi i
vendeve té shumimit té tyre. Aplikoni praktikat e menaxhimit té integruar té démtuesve, kur éshté
e pérshtatshme. Aplikoni plehrat né ményré té tillé qé té minimizoni rrezikun e humbjes sé
Iéndéve ushqgyese dhe ndikimeve negative né mjedisin pérreth. Shmangni pérdorimin e plehrave
gé pérmbajné toksina, metale té rénda ose ndotés té tjeré. Siguroni asgjésimin ose, kur éshté e
mundur, ripérdorimin e sigurt té geseve té zbrazéta té plehrave.

Siguroni qé pamja e pérgjithshme e fermés sé quméshtit té jeté e pérshtatshme pér njé
objekt ku prodhohet ushgim me cilési té larté

Pér té kufizuar ndikimin potencialisht negativ t& prodhimit t& quméshtit né peizazh dhe pér té
krijuar njé imazh pozitiv té prodhimit t&€ qumeéshtit, fermerét duhet té sigurojné qé rrugét hyrése
dhe rrethinat e fermés té jené té pastra, objektet té mirémbahen si¢ duhet dhe rrugét e pérdorura
nga kafshét quméshtore té jené té pastra dhe pa rrijedhje. Gjithashtu, duhet té tregohet kujdes
gé aktivitetet e fermés sé qumeéshtit t& mos ndikojné negativisht te fqinjét ose né komoditetin e
komunitetit lokal, duke kontrolluar pluhurin, aromat, ndrigimin, zhurmén, mizat dhe shgetésime
té tjera t&é mundshme.

Menaxhimi socio-ekonomik

Té genit “i pérgjegjshém nga piképamja sociale” dhe “ekonomikisht i géndrueshém” jané
pjesé pérbérése té praktikave té mira té prodhimit t& quméshtit, pasi adresojné dy rrezige
kryesore pér biznesin e fermés.

Menaxhimi dhe kujdesi pér burimet njerézore té fermés jané thelbésore pér géndrueshmériné e
biznesit. Né shumé pjesé té botés, kjo zbatohet kryesisht pér fermerin dhe personat e tjeré gé
jetojné dhe punojné né fermén e quméshtit. Megjithaté, fermerét e quméshtit duhet té marrin
parasysh edhe rolin gé biznesi i tyre luan né komunitetin mé té gjeré, si punédhénés, pérdorues
i burimeve natyrore dhe si njé aktivitet gé mund té keté ndikim te fqginjét.

Né ményré té ngjashme, fermat e quméshtit jané biznese qé prodhojné produkte, né kété rast
gumésht dhe mish. Ashtu si té gjitha bizneset, fermat e quméshtit duhet té jené financiarisht té
géndrueshme pér té siguruar njé té ardhme afatgjaté.

Praktikat e mira té sugjeruara pér menaxhimin socio-ekonomik té fermave té qumeéshtit
jané:

e Zbatimi i njé menaxhimi efektiv dhe té pérgjegjshém té burimeve njerézore.

e Sigurimi gé detyrat e fermés té kryhen né ményré té sigurt dhe me kompetencé.

e Menaxhimi i fermés né ményré gé té sigurohet géndrueshméria e saj financiare.



Zbatimi i menaxhimit efektiv dhe té pérgjegjshém té burimeve njerézore

Zbatimi i sistemeve té menaxhimit financiar

Menaxhimi i njé ferme quméshti éshté njé puné shumé kérkuese. Edhe né njé shkallé té vogél,
fermeri i quméshtit éshté pérgjegjés pér prodhimin e ushgimit cilésor nga bagétité, té cilat
kérkojné kujdes dhe vémendje té pérditshme. Fermerét e quméshtit duhet té kené parasysh
shéndetin dhe mirégenien e tyre, si dhe até té familjeve dhe punétoréve té fermés. Ngarkesa e
punés pér té gjithé duhet té jeté e arsyeshme dhe e géndrueshme. Shogéria ka gjithashtu njé
pérgjegjési ndaj fermeréve té quméshtit né kété drejtim, duke siguruar njé kthim té drejté pér
prodhimet bujgésore.

Punésoni staf né pérputhje me ligjet dhe praktikat kombétare.

Stafi i fermés duhet té angazhohet né kushte té pércaktuara garté dhe té dokumentuara.
Produktiviteti i punés rritet kur stafi i fermés sé quméshtit i kupton garté detyrat dhe pérgjegjésité
e tij; prandaj, njé pérshkrim i dokumentuar i punés mund té jeté i dobishém. Kontratat e punés
duhet té jené né pérputhje me legjislacionin né fuqi.

Menaxhoni burimet njerézore né ményré efektive, duke siguruar gé kushtet e punés té
jené né pérputhje me ligjet né fugi dhe konventat ndérkombétare.

Fermerét dhe stafi i fermés sé& quméshtit duhet té sigurohen se jané né gjendje té pérballojné
kérkesat fizike dhe mendore té punés né fermé. Fermerét e quméshtit duhet té& kené pritshméri
realiste ndaj stafit té tyre. Planifikimi paraprak pérmes listave té punés dhe komunikimi i hapur
luajné njé rol té réndésishém né produktivitetin dhe siguriné e fuqgisé punétore. Orari i punés
duhet té jeté i géndrueshém dhe té mos tejkalojé kufijté e pércaktuar me ligj.

Sigurohuni qé mjedisi i punés né fermé té jeté né pérputhje me kérkesat pérkatése té
shéndetit dhe sigurisé né puné

Pajisjet dhe infrastruktura e fermés nuk duhet té paragesin rrezik pér shéndetin dhe siguriné e
stafit t& fermés dhe té vizitoréve. Projektimi dhe mirémbajtja e duhur mund té eliminojné shumé
rrezige. Duhet té sigurohen pajisje dhe kushte té pérshtatshme pér trajtimin e sigurt té kafshéve
té médha quméshtore. Pajisjet mbrojtése personale, tualetet dhe pajisjet pér larje duhet té
sigurohen aty ku kérkohet. Duhet t& merret né konsideraté vaksinimi i stafit dhe/ose kafshéve pér
té parandaluar sémundjet zoonotike. Vlerésimet e rregullta té gjendjes shéndetésore, si kontrollet
e shikimit dhe dégjimit, mund té jené gjithashtu té dobishme.

Sigurohuni qé detyrat e fermés té kryhen né ményré té sigurt dhe me kompetencé
Siguroni procedura dhe pajisje té pérshtatshme pér kryerjen e detyrave né fermat e
gumeéshtit

Eshté e réndésishme té sigurohet qé detyrat e kryera né fermé té realizohen né ményré té sigurt,
korrekte dhe té géndrueshme nga i gjithé stafi i fermés. Eshté pérgjegjési e fermeréve té
gumeéshtit té sigurojné gé stafi i fermés té jeté i informuar dhe té kuptojé procedurat specifike té
fermés. Ata gjithashtu duhet té pércaktojné qarté se kush éshté pérgjegjés pér detyra té vecanta.
Eshté praktiké e miré t& hartohet njé proceduré e shkruar, e njohur zakonisht si Proceduré
Standarde Operative (SOP), e cila pérshkruan ményrén e kryerjes sé njé detyre né ményré té
kontrolluar dhe té pérséritshme. Procedura duhet té pérfshijé té gjitha kérkesat pér kryerjen e
detyrés, duke pérfshiré detajet e procesit, pajisjet dhe materialet e nevojshme, si dhe ¢do ¢éshtje
té réndésishme gé lidhet me rrezikun dhe siguriné. Pér detyrat potencialisht té rrezikshme mund
té jeté i nevojshém kryerja e njé vilerésimi té rrezikut.Procedurat e qarta, té zbatuara me
kompetencé, minimizojné rreziget pér personelin, shéndetin dhe mirégenien e kafshéve, si dhe
pér cilésiné dhe siguriné e quméshtit.



Prezantoni dhe trajnoni/edukoni stafin né ményré té pérshtatshme pér punén e tyre

Stafi i fermés duhet té trajnohet si¢ duhet pér té punuar né ményré produktive dhe té sigurt. Kjo
pérfshin njohjen formale me mjedisin e punés dhe me rolin e tyre specifik.

Stafi i ri duhet t¢ mbikéqyret nga njé person kompetent derisa té familjarizohet me detyrat e tij
dhe té kuptojé sistemet specifike t& menaxhimit té fermés dhe rreziget e mundshme. Mundésité
pér trajnim té stafit ekzistues mund té pérmirésojné gjithashtu produktivitetin dhe té rrisin
kénagésiné né puné. Trajnimi dhe edukimi mund té pérdoren pér té rishikuar procedurat e fermés
dhe pér té ofruar sugjerime pér pérmirésim té vazhdueshém.

Sigurohuni gé stafi t’i kryejé detyrat e tij me kompetencé

Menaxherét e miré kané sisteme té vendosura pér té siguruar gé detyrat e kryera nga stafi né
fermé realizohen me kompetencé dhe né kohén e duhur. Komunikimi i miré, i mbéshtetur nga
kontrolle vizuale, mbajtja e duhur e té dhé&nave ose metoda té tjera verifikimi, pérbén njé praktiké
té miré.

Menaxhoni biznesin pér té siguruar géndrueshmeériné e tij financiare

Zbatimi i sistemeve té menaxhimit financiar

Shumica e vendimeve gé mbéshtesin praktikat e mira t& prodhimit t&¢ quméshtit kané implikime
financiare pér biznesin e fermés. Pérdorni regjistra dhe sisteme té pérshtatshme té mbajtjes sé
té dhénave, té cilat mund t'i ofrojné fermerit t&€ quméshtit informacion té pérditésuar mbi gjendjen
financiare té fermés. Qasja né kété informacion mbéshtet marrjen e vendimeve té informuara
dhe té duhura.

Zbatoni praktika bujgésore gé kontribuojné né produktivitetin dhe profitabilitetin e
biznesit

Fermerét e quméshtit operojné né mjedise fizike dhe té tregut gé ndryshojné vazhdimisht. Zbatimi
i praktikave té mira t& prodhimit t& quméshtit nénkupton edhe pérshtatjen ndaj ndryshimeve.
Fermerét e quméshtit duhet té zbatojné teknologji dhe praktika té reja gé jané né pérputhje me
géllimet e tyre. Shembuj té tillé pérfshijné pérdorimin e varieteteve té ndryshme té kulturave
foragjere ose zbatimin e praktikave té ujities gé jané mé té pérshtatshme pér kushtet gé
ndryshojné si pasojé e ndryshimeve klimatike.

Ushgimi dhe fugia punétore pérbéjné kosto té€ konsiderueshme pér shumicén e bizneseve té
fermave té quméshtit; prandaj, pérmirésimet né kéto fusha mund té kené ndikim té réndésishém
né géndrueshmeériné financiare té fermés. Bizneset e géndrueshme jané té afta té pérshtaten me
ndryshimet dhe té shfrytézojné mundésité pér pé&rmirésimin e operacioneve té tyre kur ato
shfagen.

Planifikoni paraprakisht pér t& menaxhuar rreziget financiare

Hartimi i buxheteve pér té ardhurat dhe shpenzimet e ardhshme té fermés duhet té pérdoret pér
té menaxhuar rreziget financiare té biznesit. Buxhetimi mund té ndihmojé né identifikimin dhe
menaxhimin e problemeve té mundshme té fluksit t& parasé, si dhe né minimizimin e kostove té
financimit.

Menaxhimi i géndrueshém i fermés sé qumeéshtit - Implikimet né profitabilitet
Qéndrueshmeéria e njé ferme quméshtore nuk éshté e mundur pa géndrueshmériné ekonomike
té veté biznesit té fermés. Qéndrueshméria ekonomike kérkon qé té ardhurat nga prodhimi i
gumeéshtit t& mbulojné shpenzimet, taksat dhe shérbimin e borxhit, si dhe té sigurojné njé kthim
té arsyeshém pér pronarét dhe operatorét e fermave té qumeéshtit.

Menaxhimi i miré éshté njé faktor kritik pér suksesin e ¢do biznesi dhe fermat e quméshtit nuk
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béjné pérjashtim. Kérkesat qé i parashtrohen menaxhmentit dhe aftésia e tij pér t'u pérballur me
problemet kané njé ndikim té réndésishém né performancén e pérgjithshme té ¢do biznesi,
pérfshiré edhe fermat e quméshtit. Mbajtja dhe analiza e té dhé&nave té fermés jané funksione
thelbésore té menaxhimit té njé ferme quméshtore.

Cfaré pérfshin menaxhimi i fermés sé qumeéshtit?
Menaxhimi i fermés sé quméshtit pérfshin:
e Pérdorimin dhe shpérndarjen efikase té burimeve;
e Pérshtatjen ndaj ndryshimeve;
e Marrjen e vendimeve logjike dhe té bazuara né informacionin e disponueshém;
¢ Rishikimin dhe pérshtatjen e vazhdueshme té vendimeve né pérputhje me ndryshimin e
kushteve.

Disa menaxheré marrin vendime bazuar né zakone ose né praktikat e méparshme, ndérsa
menaxherét e miré i rishikojné vazhdimisht vendimet e tyre dhe i pérshtatin ato me ndryshimin e
kushteve.

Cilat jané funksionet e menaxhimit?
Funksionet e menaxhimit, té cilat i dallojné menaxherét nga punétorét, pérfshijné tri kategori

kryesore:
1. Planifikimi
2. Zbatimi (organizimi, personeli dhe drejtimi)
3. Kontrolli

Planifikimi — nénkupton zgjedhjen e njé kursi veprimi. Pa njé plan té garté, éshté e véshtiré té
arrihen rezultatet e déshiruara. Pér té planifikuar né ményré efektive, menaxheri duhet té
pércaktojé objektivat, té identifikojé dhe té shpérndajé burimet pér pérdorime té ndryshme dhe
konkurruese, duke marré parasysh né ményré realiste burimet né dispozicion. Pasi té hartohet
plani, ai duhet té zbatohet dhe té vihet né praktikeé.

Zbatimi — pér té zbatuar planin, menaxheri duhet té sigurojé burimet dhe materialet e nevojshme
dhe té mbikéqyré procesin. Kjo kérkon bashkérendimin e burimeve, pérfshiré personelin,
prokurimin, financimin ose kreditimin, nése éshté e nevojshme, si dhe mbikéqyrjen e aktiviteteve.
Zbatimi duhet t&é béhet né kohén e duhur dhe té pérfshij¢ menaxhimin e fluksit t& parasé,
pérkatésisht té shitjeve dhe pagesave.

Kontrolli — pérbén funksionin e “feedback-ut’ ose té kthimit té informacionit. Pér té ushtruar
kontroll efektiv, menaxheri duhet t&€ monitorojé rezultatet, té regjistrojé informacionin, t'i krahasojé
rezultatet me standardet ose objektivat e pércaktuara dhe té ndérmarré veprime korrigjuese sipas
nevojés. Ky funksion lidhet ngushté me mbaijtjen e regjistrave dhe kontabilitetin, pasi ndryshimet
né kushtet e fermés mund ta béjné planin fillestar jorealist. Menaxherét e afté pérshtaten me kéto
ndryshime dhe, né shumé raste, mund té parandalojné ose minimizojné efektet negative.

Kontrolli financiar éshté veganérisht i réndésishém pér géndrueshmériné e fermés dhe kérkon

monitorim té vazhdueshém té té ardhurave, shpenzimeve dhe fluksit té parasé, si dhe
ndérmarrjen e veprimeve korrigjuese kur éshté e nevojshme.
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Mbajtja e té shénimeve né fermat e gumé&shtit

Mbajtja e t& dhé&nave né fermé njihet gjerésisht si thelbésore pér géllimet e menaxhimit té biznesit.
Nése té dhénat nuk mbahen, éshté e pamundur té vlerésohen treguesit bazé, si realizimi i fitimit
ose pésimi i humbjeve. Njé problem i réndésishém né Kosové éshté mungesa e mbajtjes sé té
dhénave bazé pér pérdorimin e burimeve financiare dhe fizike, si dhe pér té ardhurat e gjeneruara
né nivel ferme. Njé biznes me té dhéna té pakta ose pa té dhéna mund té krahasohet me njé
anije pa navigim né ogean, pasi i mungon aftésia themelore pér té pércaktuar drejtimin né té cilin
duhet té shkojé dhe kohén e nevojshme pér té arritur objektivin. Té dhénat i tregojné menaxherit
se ku ka gené biznesi dhe nése éshté né rrugén e duhur pér té arritur objektivat e pércaktuara.
Ato gjithashtu tregojné rezultatet e vendimeve té menaxhmentit dhe pérbéjné njé nga mjetet
kryesore pér vlerésimin e performancés sé biznesit.

Menaxhimi dhe procesi i vendimmarrjes né ¢do biznes, qofté i madh apo i vogél, nuk mund té
funksionojné si¢ duhet nése té dhénat e sakta dhe té pérditésuara nuk konsiderohen pjesé rutiné
e funksionit t¢ menaxhimit. Nése té dhénat e fermés sé& quméshtit jané té paplota ose té
regjistruara né ményré té pasakté, analiza mund té jeté corientuese dhe shpesh mund té ¢ojé né
vendimmarrje té papérshtatshme. Té dhénat e sakta jané themeli i ¢do funksioni t&é menaxhimit
té biznesit dhe bujgésia nuk bén pérjashtim né kété drejtim.

Mbajtja e té dhénave né fermat e quméshtit éshté vecanérisht e réendésishme pér:

Matjen e fitimit dhe vlerésimin e gjendjes financiare té biznesit té fermés sé quméshtit;
Sigurimin e té dhé&nave pér analizén e performancés sé biznesit té fermés sé quméshtit;
Mbéshtetjen e aplikimit pér kredi nga institucionet financiare;

Mbéshtetjen e analizés dhe planifikimit t& investimeve té reja;

Ndihmén né menaxhimin dhe shlyerjen e borxheve.

aokhwhRE

Sistemi i kontabilitetit
Pérpara se té fillojé regjistrimi i t&¢ dhénave dhe transaksioneve né njé sistem kontabél, duhet té
merren disa vendime lidhur me llojin e sistemit qé do té pérdoret. Ekzistojné disa opsione, té cilat
pérgjithésisht ndahen né fushat e méposhtme:

1. Cila periudhé kontabél do té pérdoret?

2. A duhet té pérdoret njé sistem i bazuar né arkétime dhe pagesa apo njé sistem i bazuar

né parimin e té drejtave dhe detyrimeve té konstatuara (akrual)?
3. A duhet té pérdoret njé sistem me regjistrim té vetém apo me regjistrim té dyfishté?
4. A duhet té pérdoret njé sistem kontabiliteti bazé apo i ploté?

Sistemi me regjistrim té dyfishté

Njé sistem me regjistrim té dyfishté regjistron ndryshimet né vlerén e aktiveve dhe detyrimeve, si
dhe té ardhurat dhe shpenzimet, duke pérfshiré regjistrime té barabarta dhe kompensuese pér
¢cdo transaksion. Kjo rezulton né regjistrimin e njé numri mé té madh transaksionesh gjaté
periudhés raportuese, por ka dy avantazhe té réndésishme:

1. Pérmiréson saktésiné e kontabilitetit, pasi llogarité mund t&€ mbahen mé lehté né
ekuilibér.

2. Mundéson pérgatitjen e pasqyrave té plota financiare, duke pérfshiré bilancin, né ¢do
kohé, bazuar né té dhénat e regjistruara né sistem.
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Saktésia mé e madhe e sistemit me regjistrim té dyfishté vjen nga fakti se ¢do transaksion
regjistrohet né dy ané. Né praktiké, kjo do té thoté se totali i debive duhet té jeté i barabarté
me totalin e kredive pér cdo transaksion té regjistruar. Kjo siguron gjithashtu ruajtjen e
ekuacionit bazé té kontabilitetit:

Aktivet = Detyrimet + Kapitali i pronarit

Prandaj, sistemi me regjistrim té dyfishté ruan né ményré té vazhdueshme vlerat e aktiveve dhe
detyrimeve brenda sistemit té kontabilitetit. Si rezultat, pasqgyrat financiare mund té gjenerohen
drejtpérdrejt nga té dhénat e regjistruara né sistem, pa pasur nevojé pér informacion shtesé nga
burime té jashtme.

Sistemi i Marzhit Bruto

Llogaritja e marzhit bruto éshté njé tregues ky¢ né prodhimin bujgésor dhe njé nga ményrat mé
té pérdorura pér té analizuar performancén e njé biznesi bujgésor. Megjithaté, marzhi bruto nuk
mat fitimin, pasi merr parasysh vetém shpenzimet gé lidhen drejtpérdrejt me secilén ndérmarrje
individuale, pra kostot variabile. Mbledhja e té gjitha marzheve bruto té ndérmarrjeve rezulton né
marzhin e pérgjithshém bruto té fermés. Qéllimi kryesor i marzhit bruto éshté té identifikojé
ndérmarrjet gé sigurojné kthimin mé té miré nga inputet e pérdorura pér prodhimin e tyre.
Pérkufizimi i marzhit bruto: Marzhi bruto i nj¢ ndérmarrjeje éshté vlera e prodhimit té& saj minus
kostot variabile.

Buxheti i ardhshém i fermés sé quméshtit

Buxhetet e ardhshme té fermés ofrojné njé vlerésim té té ardhurave, shpenzimeve dhe fitimit té
mundshém pér njé ndérmarrje té caktuar. Cdo lloj kulture ose aktiviteti blegtoral konsiderohet njé
ndérmarrje, pér shembull, prodhimi i quméshtit, gruri, misri etj. Njésia bazé pér kulturat bujgésore
éshté zakonisht njé hektar, ndérsa pér bagétiné éshté zakonisht njé koké ose njé njési tjetér e
pérshtatshme.

Buxhetet e ndérmarrjeve pérbéjné bazén pér hartimin e planit té pérgjithshém té fermés. Ato
mund té pérgatiten pér nivele té ndryshme té prodhimit, prandaj mund té keté mé shumé se njé
buxhet pér secilén ndérmarrije.

Qéllimi kryesor i buxheteve té fermés sé guméshtit éshté té parashikojé té ardhurat, shpenzimet
dhe fitimin e mundshém té biznesit. Pas pérgatities, buxheti mund té pérdoret pér géllime té
ndryshme planifikimi, vecanérisht pér identifikimin e ndérmarrjeve mé fitimprurése gé mund té
pérfshihen né planin e pérgjithshém té fermés.

Buxheti éshté specifik pér secilén fermé dhe pérdoret si njé mjet pér planifikimin e ardhshém. Ai
pasqgyron vlerésimin meé té miré t&€ menaxhmentit pér até gé pritet t& ndodhé né té ardhmen nése
vendimi i planifikuar zbatohet.
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Analizimi i buxhetit té fermave té quméshtit

Buxheti i fermés sé quméshtit pérfshin informacion mbi shpenzimet pér inputet, kostot e punés,
kapitalit, tokés dhe, sipas rastit, menaxhimit. Té dhénat nga buxheti i fermés s& quméshtit mund
té pérdoren pér disa lloje analizash, té cilat pérfshijné:

1. Koston e prodhimit

2. Pragun e rendimentit

3. Pragun e ¢mimit

Kostoja e prodhimit

Termi “kostoja e prodhimit” pérdoret pér té pérshkruar koston mesatare t& prodhimit té njé
njésie té njé produkti. Kostoja e prodhimit &shté njé koncept i dobishém, vecanérisht kur merret
né konsideraté shitja e produktit. Pa e ditur koston e prodhimit, éshté e pamundur té pércaktohet
nése realizohet fitim, pavarésisht nga ¢gmimi i shitjes.

Formula éshté e thjeshté:

Kostoja e prodhimit = (Kostot totale fikse + Kostot totale variabile) / Njésité totale té
prodhuara

Metoda e llogaritjes sé kostos sé prodhimit &shté shumé e thjeshté dhe ofron njé pikénisje té miré
pér kryerjen e analizave té métejshme, si mé poshté.

Pragu i rendimentit

Nga té dhénat e buxhetit té& nj¢ ndérmarrjeje béhet e mundur analiza e rendimentit dhe e ¢cmimit.
Pragu i rendimentit éshté rendimenti i nevojshém pér té mbuluar té gjitha shpenzimet (kostot),
me njé ¢mim té caktuar té produktit.

Formula éshté si mé poshté:

Pragu i rendimentit = (Kostot totale fikse + Kostot totale variabile) / Cmimi i produktit

Pragu i cmimit

Pragu i cmimit &shté njé analizé e ngjashme, por tregon ¢mimin e shitjes sé produktit gé nevoijitet
pér té mbuluar té gjitha kostot né njé nivel té caktuar prodhimi.

Formula éshté si mé poshté:

Pragu i cmimit = (Kostot totale fikse + Kostot totale variabile) / Rendimenti i pritur

Planifikimi i buxhetit té fermés sé quméshtit

Shumé faktoré ndikojné né prodhimin dhe kostot variabile té prodhimit t&€ quméshtit. Pér té
vlerésuar kéta faktoré, éshté e nevojshme té kemi njé ndarje té detajuar té informacionit fizik dhe
financiar né lidhje me prodhimin e quméshtit. Buxheti i fermés sé quméshtit éshté zhvilluar pér té
adresuar problemin e shpérndarjes sé kostove. Sistemi i ndan kostot né dy kategori dhe
pérgendrohet né performancén e ndérmarrjes sé prodhimit t& quméshtit, duke lidhur prodhimin
me kostot e inputeve.

Shumeé faktoré mund té ndikojné né uljen e marzhit té fitimit t& njé ferme quméshti. Megjithése
menaxhimi i lopéve, sigurimi i ushgimit dhe menaxhimi i sistemit té plehut organik kérkojné
vémendje té pérditshme dhe [Ené pak kohé pér planifikim afatgjaté, éshté thelbésore qé
prodhuesit e guméshtit té gjejné kohé rregullisht pér té rishikuar funksionimin e pérgjithshém té
fermés dhe pér té identifikuar joefikasitetet.

Efikasiteti i prodhimit mund té pérmirésohet pérmes ndryshimeve né praktikat e prodhimit,
efikasitetit riprodhues, cilésisé sé quméshtit dhe ushqyerjes. Aftésia e sektorit té quméshtit pér
t'u rritur dhe pérparuar duhet té bazohet né pérmirésimin e menaxhimit té biznesit dhe té

14



praktikave operative té fermeréve.
Eshté zhvilluar njé buxhet i prodhimit t& quméshtit pér té identifikuar faktorét kryesoré qé

pércaktojné kostot e prodhimit té quméshtit. Kjo ndihmon né pérgatitien e planeve pér

pérmirésimin e efikasitetit té fermés sé& quméshtit dhe u mundéson fermeréve té ruajné
géndrueshmériné e biznesit té tyre. Llogaritjet tregojné se ¢mimi i shitjes sé quméshtit té freskét
dhe rendimenti i quméshtit jané ndér faktorét mé té réndésishém pér géndrueshmériné
ekonomike té fermave té quméshtit.

Table 1 Marzhet me rendimente dhe ¢gmime té ndryshme pér lopé

Milk Gross margin calculations

Cost of production 0.27
Break even yeild 5375
Inflows
Unit Price/l ~ Amount
Milk 6,000 litres 030 €1,800
Calf value 100 kg €180 €180
Suckled milk 300 litres €025 €(75)
Replacment costs 5 years Amort/vit €100 €(100)
Total income €1,805
Variable Cost
Inputs unit Price cost
Vet services 1 # 50 €50
Al 2 # 20 €40
Cow mortality 0.05 # 1000 €50
Bedding 1 kg 30 €30
Labor cost | 007 ver 180 €120
Other expenses 1 # 30 €30
Expenses before feeding €320
GM befor feed
Feed
Inputs  unit Price cost
Comn silage | 4860 kg 005 | 243.00
Grass& legume hay I 2460 kg 0.10 I 246.00
Comn grain | 1668 ke 020 | 33360
Wheat bran | IGE kg 015 | 9225
Wheat grain | e kg 0.20 I 123.60
Soya bean meal | a0 ke 038 | 18924
Vit & min | = ke 080 6480
€1,292
Total direct expense €1,612

BM after fe 192.51

Sensitivity analyses as price / yeild changes

11%

Milk Yeild
Litres/day 10 15 20 25
3,000 4,500 6,000 7,500
Price /litre € 0‘261 €836 €446 €56 €334
€0.30 £€716) €266 €184 €634
€0.33 -£€626) €131 €364 €859
€0.35] €566 €41 €484 €1,009
Return on operative capital 11%

Milk Gross margin calculation

€1,500

€1,000

-

T 1
- =]

€01

Feed ration for 25 | of milk a day

15.00
7.50
5.50
2.00
2.00
1.50
0.25

Total feed expenes /day/cow /lac

lac cow
0.75
0.75
1.10
0.30
0.40
0.57
0.20
4.07

6.00
3.50
0.30
0.25
0.30
0.80
0.10

dry cow
03 4500
035 2250
0.06 1650
0.0375 600
0.06 600
0.304 450
0.08 75

1.1915

Total feed expe/day/dry cow

360
210
18
15
18
48

15

4860
2460
1668
615
618
498
81



€500 03

@ €033

3,000 4,500 6,000 7,500 03
€500

€1,000

Milk yeild per lactation

Masat e produktivitetit té pjesshém

Masat e pjesshme té& produktivitetit jané tregues té efikasitetit me té cilin fermat prodhojné
gumeésht. Secila prej kétyre masave vleréson efikasitetin e njé aspekti té caktuar t&¢ menaxhimit
té fermés, pér shembull, efikasitetin e pérdorimit té plehrave ose efikasitetin e ushqyerjes. Sé
bashku me vlerésimet e géndrueshmérisé, kéto masa ofrojné njé pasqyré té sistemit optimal té
fermés pér kullotje té géndrueshme dhe prodhim quméshti t& bazuar né koncentrate.

Masat e pjesshme té produktivitetit té pérfshira jané:
Prodhimi [l (Litra pér lopé né dité): Kjo masé duhet té pérdoret me kujdes, pasi
Qumeéshtit prodhimi i quméshtit pér lopé nuk éshté domosdoshmérisht njé tregues i
réndésishém i efikasitetit té pérgjithshém té fermés.
(Litra pér fermé né dité):
Kjo masé pérdoret pér té vlerésuar prodhimin e pérgjithshém té fermés
dhe pér té llogaritur koston e prodhimit t& quméshtit.

Pérdorimi i (Kilogramé pér litér): Kjo masé tregon sasiné totale té koncentrateve, né
Koncentrateve kilogramé, té ushqgyera lopéve né qumeésht gjaté njé dite, pjesétuar me
pér lopét sasiné totale té quméshtit t& prodhuar né fermé gjaté asaj dite. Ajo pérbén
guméshtore njé tregues té thjeshté té efikasitetit té konvertimit té€ ushqimit.
Koncentratet jané ndér format mé té shtrenjta té ushqimit; prandaj, sa mé
i ulét té jeté efikasiteti i pérdorimit té& koncentrateve, aq mé i ulét éshté
potenciali pér rentabilitet né prodhimin e guméshtit.
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MATERIALI 2: PERMIRESIMI | STREHIMIT, HIGJIENES DHE
MIREQENIES SE BLEGTORISE: STANDARDET PER MENAXHIM TE
QENDRUESHEM TE FERMES

Prof. Dr. Medin Zeqjiri
Ligjérues né Universiteti pér Biznes dhe Teknologji, Prishtin&, Kosové

Pérmbledhje e pérgjithshme

Strehimi i lopéve quméshtore ndikon drejtpérdrejt né shéndetin, mirégenien dhe prodhimin e
guméshtit. Sipas Dorta, Witskowska dhe Poinewaz (2022), dizajni i duhur i hapésirés dhe
kushteve té mirémbajtjes zvogélon sémundijet dhe rrit jetégjatésiné produktive. Ndérsa Nuh
Ugurlu & Selda Uzal (2022) theksojné réndésiné e zgjedhjes sé sistemit té strehimit dhe
menaxhimit té miré pér rehati, sjellje natyrale dhe Iévizje té lopéve.

Ventilimi largon nxehtésinég, lagéshtiné dhe gazrat e démshém si amoniaku, siguron shpérndarje
uniforme té ajrit dhe pérmiréson komoditetin. Lopét jané té ndjeshme ndaj stresit termik; temper-
atura optimale éshté 0—20 °C, ndérsa mbi 21 °C fillon ulja e konsumit té ushqimit dhe prodhimit
té quméshtit (MBPZHR, 2013-2023). Ventilimi natyral: PErmes hapjeve anésore dhe né kulm,
pérdor rrymat e ajrit pér 40—60 ndérrime ajri/oré (University of Wisconsin—Madison, 2025).
Ventilimi mekanik: Ventilatoré me presion pozitiv ose negativ pér garkullim konstant, shpesh i
kombinuar me sisteme ftohjeje me ujé pér té ulur temperaturén (The Dairyland Initiative, 2015).

Sistemet moderne pérdorin sensoré THI (Temperature—Humidity Index) pér ventilatorét.
Lagéshtia ideale: 50-80%. Vlerat THI ndikojné drejtpérdrejt né prodhim dhe shéndet: THI <68 —
komfort optimal; THI 73—78 — stres moderuar; THI >84 — stres ekstrem dhe rrezik shéndetésor
(The Dairyland Initiative; University of Wisconsin—Madison, 2025). Projektimi i stallave:
Dimenzionet e rekomanduara: 20—40 m x 10—-40 m. Sistemet e lidhura: kujdes individual pér lopét,
por mé intensive pér punétorét. Stallat e lira: Ofrojné hapésiré pér pushim, lévizje dhe sjellje
natyrale (Frank J.C.M van Eerdenburg & Lars Erik Ruud, 2021). Pé&rmasat e shtretérve: Gjatési
182—-220 cm, gjerési minimale 137 cm. Shina e lidhjes dhe zinxhiri duhet té vendosen pér té
mundésuar géndrimin dhe ngritien natyrale té lopés. Pérfitimet e dizajnit té miré: Reduktim i stresit
termik dhe sémundjeve respiratore. Pérmirésim i konsumit t& ushgimit dhe prodhimit té quméshtit.
Rritje e rehatisé dhe sjelljes natyrale.

Prodhimi i quméshtit cilésor kérkon kombinimin e faktoréve té fiziologjisé sé lopéve, ushqimit té
balancuar, higjienés gjaté mjeljes dhe ruajtjes adekuate. Faktorét kryesoré gé ndikojné né sasiné
dhe cilésiné e quméshtit pérfshijné racén e lopés, fazén e laktacionit, gjendjen shéndetésore,
stresin dhe mirégenien e kafshéve, si dhe higjienén e gjinjve dhe mjedisit té mjeljes (Martin, 2025;
IPESA, 2019). Qumeéshti duhet té ruhet menjéheré né temperatura 4—-6°C dhe pajisjet e mjeljes
té pastrohen dhe dezinfektohen pas c¢do pérdorimi pér té shmangur kontaminimin me
mikroorganizma.

Praktikat e mjeljes ndahen né tri etapa: para, gjaté dhe pas mjeljes. Para mjeljes éshté e
réndésishme larja e duarve, kontrolli i shéndetit té& lopéve dhe thithave, pérdorimi i dorezave dhe
hedhja e currilave té para né njé kové té vecanté pér té parandaluar pérhapjen e mastitit. Testimi
i rregullt i mastitit me metodén Kaliforniane ndihmon né identifikimin e infeksioneve nén-klinike.
Gjaté mijeljes, higjiena e gjinjve dhe pajisjeve éshté vendimtare, ndérsa pérdorimi i makinave
mjelése zvogélon kontaktin direkt dhe stresin mbi gjirin (Miltenburg et al., 2004; Graves et
al.,2007). Pas mijeljes, thithat dezinfektohen, lopét géndrojné né kémbé 30 minuta dhe quméshti
ftohet menjéheré. Pajisjet duhet té pastrohen me tretje alkaline dhe acidike sipas udhézimeve té
prodhuesit, duke pérdorur temperatura dhe kohé pastrimi t& pérshtatshme pér té garantuar
siguriné mikrobiologjike. Kontrollet e rregullta javore, mujore dhe vjetore té€ makinave mjelése jané
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té domosdoshme pér té ruajtur funksionimin optimal dhe pér té parandaluar démtimet gé mund
té ndikojné né cilésiné e quméshtit (FAO, 2011; IPESA, 2019).

Grumbullimi dhe magazinimi i mbetjeve shtazore dhe bimore né vende té vecanta, té thata dhe
té mbrojtura, ndihmon né ruajtjen e léndéve ushqyese dhe parandalon ndotjen e mjedisit. Kjo
praktiké pérmiréson cilésiné e plehut organik duke maksimizuar pérfitimet nga komponentét
ushgyes. Monitorimi i mirégenies sé kafshéve né fermat e quméshtit &shté thelbésor pér té
siguruar shéndet t& miré, komoditet dhe rritje té produktivitetit. Sipas udhézimeve té projektit
IPESA (2019) dhe standardeve té Pesé Lirive (Webster, 2001), mirégenia pérfshin liriné nga uria
dhe etja, dhimbja dhe sémundja, frika dhe stresi, sikleti dhe mundésiné pér té shfaqur sjellje
natyrore. Praktikat pérfshijné sigurimin e ushqimit dhe ujit té bollshém, habitat té sigurt dhe té
shéndetshém, ambient té ventiluar dhe té ndriguar, si dhe hapésira té mjaftueshme pér lévizje
dhe sjellje sociale, duke minimizuar stresin dhe rrezikun e démtimeve. Trajtimi i geté dhe
respektueshém i lopéve ndihmon né ruajtien e prodhimit optimal té quméshtit, uljen e
sémundshmérisé dhe pérmirésimin e cilésisé sé produkteve. Monitorimi sistematik i treqguesve té
sjelljes, shéndetit dhe produktivitetit lejon identifikimin e hershém té problemeve, ndérhyrje té
shpejta dhe pérmirésim té menaxhimit té fermés, duke kontribuar né rritien e efikasitetit dhe
performancés riprodhuese (Welfare Quality, 2023; Management of Livestock Behavior, 2021). Né
kontekstin e Kosovés, pérdorimi i indikatoréve praktiké dhe i lehté pér matje, bashké me trajnime
pér fermerét dhe veterinerét, ndihmon né integrimin e kétyre standardeve edhe né ferma me
kapacitete té kufizuara.

Hyrje

Dizajni i strehimit pé&r ventilim optimal kontroll té temperaturés dhe komoditet té kafshéve
Strehimi i miré i lopéve né stalla ndikon drejtpérdrejt né shéndetin dhe mirégenien e tyre, duke
ulur prevalencén e sémundjeve dhe duke zgjatur jetégjatésiné produktive té tufés pérmes dizen-
jimit té duhur té hapésirés dhe kushteve té mirémbaijtjes (Dorta Witskowska and Aneta Poin-
ewaz,(2022). Sipas (Nuh Ugurlu and Selda Uzal,2022). Zgjedhja e sistemit té strehimit dhe miré
menaxhimi jané faktoré kryesoré pér sigurimin e rehatisé, sjellies natyrale dhe mirégenies sé
lopéve qumeshtore,duke pérmirésuar kushtet e pushimit, ushqyerjes dhe Iévizjes brenda stallés.

Pse éshté i réndésishém ventilimi dhe kontrolli i temperaturés pér lopét quméshtore
Ventilimi eshte proces i rendesishem sepse shkemben ajrin ne stalla:sjell ajér té pastér né stalle
pérmes hapjeve té planifikuara, pérzien né ményré té ploté ajrin e jashtém dhe até té brendshém,
merr nxehtésing, lagéshtiné dhe ndotésit e ajrit, largon ajrin e ngrohté, té lagésht dhe té ndotur
nga stalla. Ka shumé faktoré ge duhet marre parasysh ne dizajnin e stallave: Pérshtatshméria e
ndértesés pér té strehuar lopét quméshtore,kérkesat klimatike lokale pér strehim gjaté periudhave
té nxehta dhe té lagéshta, gasja né burime si uji dhe furnizimi i géndrueshém me material
shtrimi,kostot e ndértimit,kostot e menaxhimit dhe mirémbaijtjes sé vazhdueshme, implikimet pér
shéndetin dhe mirégenien e kafshéve, sistemet e menaxhimit té plehut dhe lengut te plehut
jetégjatésia e ndértesés, kérkesat specifike rajonale dhe lokale, planifikimi pér té ardhmen.
Rendesi tjeter e dizajnit dhe ventilimit eshte se nje dizajn i sakté i ndértesés éshté thelbésor pér
té siguruar ventilim t& mjaftueshém gé do té ruajé cilésiné e ajrit dhe temperaturén gjaté gjithé
vitit, pavarésisht nga kushtet e motit jashté. Ventilimi do t&¢ maksimizojé rehati dhe shéndet tek
lopét duke hequr nxehtésiné e tepért, avullin e tepért té ujit (hga frymémarrja dhe djersa) dhe
duke reduktuar efektet e lagéshtisé larguar mikroor-ganizmat, pluhurin dhe gazrat, vecanérisht
amoniakun, siguruar shpérndarje uniforme té ajrit, min-imizuar erérat drejtpérdrejt mbi kafshét.
Lopét guméshtore kané zoné termoneutrale té gjeré, por jané shumeé té ndjeshme ndaj nxehtésisé
ato pérjetojné stres temperaturor né mjedise gé njerézit mund t'i konsiderojné té rehatshme.
Temperatura optimale e ambientit pér lopét éshté midis 0 °C dhe rreth 20 °C, ndérsa mbi 21 °C
ato fillojné té stresohen dhe té ulin konsumimin e ushgimit dhe prodhimin e quméshtit kjo éshté e
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réndésishme pér komoditetin dhe rendimentin e tyre.

Né Kosové Ministria e Bujgésisé Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural (MBPZHR,2013-2023) pérmes
programeve pér zhvillim rural ka pérkrahé prodhuesit e quméshtit pérmes granteve né infra-
strukture stalloreduke perfshi edhe sistemin e ventilimit. Né kuadér té investimeve pér lopé
gumeéshtore jané perfshi ndértimi i stallave pér lopé me dimensione se paku 20,40m x 10,40m,
pér mbajtjen e kafshéve né tipin e lidhurn dhe tipi apo sistemi i lire me infrastrukturé té brendshme
si: grazhdet, sistemi i furnizimit me ujé dhe ujé piréset, vendgéndrimet pér kafshé té rritura,
vendgéndrimet pér viga, dyert ballore, dyer anésore , dritaret me pozicion horizontal, in-stalimi i
rrjetit elektrik brenda fermés, dhoma e guméshtit. Sistemi i mjeljes (sistemi i mbyllur), Pajisje pér
ftohje té quméshtit (laktofriz), me kapacitet, 500, 1000 dhe 2000 |, Dhoma e quméshtit.
Infrastrukturés pércjellése né fermé: Deponi e plehut té stallés, (i Iénget dhe i ngurté), Deponi pér
silazh (sistemi horizontal) dhe Deponi pér ushgim voluminoz (hangaré). Sipas kritereve té
pércaktuara nga MBPZHR-ja.

= NP R 3 RE W
Foto 4, 5, 6: (Foto: Medin Zeqiri, 2024). Fermé né Kosové — sistem i lidhur, pa ventilim natyral dhe mekanik.
Fermé me dizajn té doibét: prodhim i ulét, shéndet i rrezikuar dhe mirégenie e doibét e kafshéve.
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Foto 11, 12, 13: (Foto: Muhamet Shala, 2025, Kosové). Fermé me hapje anésore dhe ventilim natyral (pérmasat: 29
m gjatési x 20.5 m gjerési x 6 m lartési).
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Foto 14, 15: (Foto: Fidan Krasniqi, 2025, Prizren, Kosové). Fermé intensive me ventilim natyral dhe mekanik.
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Foto 16,17. By:Fidan Krasniqi 2025, Prizren Kosové ferme intenzive ve‘htil'im hatyfal Vd-he mekanik
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Foto 18: (Foto: Fidan Krasniqi, 18.12.2025, Prizren, Kosové). Pamje né ekran: matja e kohés sé pushimit té lopés me
pedometér.

Sipas fotos 18, né ekranin e matjeve nga pedometri shohim se lopa ka pushuar 720 minuta, ose
12 oré né dité. Kjo tregon njé nivel té& miré komoditeti pér lopén né stallé dhe mund té jeté tregues
i kushteve té pérshtatshme té strehimit dhe menaxhimit, duke pérfshiré ventilimin e miré,
ndricimin, hapésirén e mjaftueshme pér lévizje dhe pushim, shtretérit e pérshtatshém dhe té
rehatshém, si dhe menaxhimin e miré té plehut organik.

Ventilimi natyral

Ventilimi mund té jeté natyral dhe realizohet pérmes hapjeve né muret e stallés, t&€ vendosura
mbi nivelin e lartésisé sé kafshéve, si dhe pérmes hapjeve né kulmin e stallés. Ajri hyn pérmes
hapjeve anésore dhe del pérmes hapjeve né kulm, duke krijuar garkullim té ajrit pérmes veprimit
té erés dhe ngritjes sé ajrit té ngrohté. Né kushte me garkullim té mjaftueshém té ajrit, sistemet e
ventilimit natyral mund té arrijné 40-60 ACH (ndérrime té ajrit né oré), gé mund té jeté e
mjaftueshme pér shumicén e periudhave té ngrohta. (University of Wisconsin—Madison, 2025).

Ventilim mekanik

Ventilimi mekanik ose artificial realizohet pérmes ventilatoréve, té cilét vendosen né muret ose
né pjesé té tjera té stallés dhe funksionojné me energji elektrike. Ekzistojné dy ményra kryesore
té ventilimit mekanik: ventilimi me presion pozitiv, ku ventilatorét futin ajér té freskét né stallg,
dhe ventilimi me presion negativ, ku ventilatorét nxjerrin ajrin nga stalla. Né fermat me gjerési
té madhe ose né kushtet kur ventilimi natyral nuk éshté i mjaftueshém, pérdoren ventilatoré pér
té siguruar qarkullim té vazhdueshém té ajrit dhe kontroll mé té miré té temperaturés, vecanérisht
né stallat e gjata ose me shumé rreshta. (The Dairyland Initiative, 2015).
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Kontrolli i temperaturés dhe komoditetit

Lopét jané té ndjeshme ndaj kombinimit té temperaturés sé larté dhe lagéshtisé, ndaj ventilimi
duhet té marré parasysh si transferimin e nxehtésisé sé ndjeshme, ashtu edhe transferimin e
nxehtésisé latente, duke siguruar garkullim té mjaftueshém té ajrit né zonat ku lopét pushojné.
(The Dairyland Initiative).

Lagéshtia relative duhet té¢ mbahet brenda njé intervali té pérshtatshém pér té reduktuar rrezikun
e kondensimit dhe pér té kufizuar kushtet gé favorizojné zhvillimin e patogjenéve. N& ményré
ideale, sistemi i ventilimit mund té pérdoré sensoré pér Indeksin Temperaturé—Lagéshti (THI —
Temperature—Humidity Index) pér té kontrolluar automatikisht ventilatorét né varési té kushteve
reale brenda stallés. (The Dairyland Initiative).

Tabela 1. Vlerat ideale té Indeksit Temperaturé—Lagéshti (THI) pér lopét qumeéshtore dhe efektet
e ndryshimeve té temperaturés dhe lagéshtisé né shéndetin dhe prodhimin e lopéve

THI

Lagéshtia

Temperatura Temp()otaégatura relative Gljggg\ﬁe Efektet né lopé Burimi
H 0,
Lageshti Index (%) quméshtore
THI <68 <20 50-60 [Komfort termik |Prodhim normal, stres minimal, [The Dairyland
optimal shéndet i miré Initiative
THI 69-72 21-23 40-60 |[Stresilehté Pak ulje né prodhim, rritje e The Dairyland
termik konsumit té uijit Initiative
Stres i moderuar |Ulje e ndjeshme né pro-dhim, [The Dairyland
THI 73-78 24-27 50-70 rritje e rrezikut pér sémundje Initiative
dhe probleme riprodhuese
THI 79-84 28-30 60-80 [Stresilarté Ulje e madhe né pro-dhim, The Dairyland
termik rrezik i larté pér shéndetin, ulje ellnitiative
pjellorisé
Stres ekstrem  |Rrezik i madh pér shéndetin, [The Dairyland
THI > 84 > 30 >80 termik humbje e madhe né prodhim, [Initiative
probleme serioze
shéndetésore dhe riprodhuese

Burimi: University of Wisconsin—Madison (2025). The Dairyland Initiative.

Foto 19: (Burimi: Penn State Extension; University of Wisconsin—Madison, 2025).
Ventilimi mekanik shpesh kombinohet me sisteme ftohjeje me ujé, si¢ jané “cooling pads”
(panelet ftohése), té paraqgitura né Foton 19. Kéto panele té lagura ndihmojné né uljen e
temperaturés sé ajrit gé hyn né stallé dhe, né kété ményré, pérmirésojné komfortin e kafshéve
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gjaté periudhave me temperatura té larta. Uji mund té pérdoret gjithashtu pér té pérmirésuar
procesin e ftohjes pérmes spérkatjes sé imét (mjegullimit) ose pérdorimit t& njé sistemi
ftohjeje avulluese, i cili ul temperaturén e ajrit para se ai té arrijé te lopét (University of
Wisconsin—Madison, 2025).

Sipas Udhézuesit pér Praktikat e Mira pér Strehimin e Lopéve Quméshtore né Zelandén e
Re — Versioni 2, Tetor 2019, si dhe Standardit Minimal Nr. 9 — Strehimi i Lopéve dhe Vicave,
ventilimi natyral ose mekanik duhet té jeté i mjaftueshém pér té ruajtur temperaturén dhe
lagéshtiné né nivele gé nuk shkaktojné stres nga nxehtésia ose té ftohtit te lopét quméshtore.
Gjithashtu, sistemi i ventilimit duhet té shmangé ekspozimin e drejtpérdrejté té kafshéve ndaj
rrymave té ajrit dhe té parandalojé grumbullimin e pérgendrimeve té démshme té pluhurit dhe
gazrave.

Si shembull, sipas udhézuesit té lartpérmendur, pér njé stallé me 50-100 lopé, rekomandohen
péraférsisht parametrat e méposhtém:

e Gjerésia e stallés: 25-30 m

e Gjatésia e stallés: 60—70 m

e Numriiventilatoréve: 10-16
Njé sistem i miré ventilimi duhet t& mundésojé hyrjen e ajrit nga anét dhe daljen e tij pérmes
catisé, ndérsa ventilatorét duhet té vendosen né ményré gé té sigurojné qarkullim efektiv té ajrit
mbi zonat ku géndrojné lopét. Njé stallé e pastér, e ajrosur miré dhe e pérshtatur pér komfortin e
kafshéve kontribuon né mirégenien e lopéve, duke ndihmuar né ruajtien e prodhimit té
gumeéshtit dhe reduktimin e rrezikut pér sémundje (Dairy Cow Housing Guide, 2019).

Ridggvent

—_—

Foto 20. Source: A good practice guide for dairy housing in New Zealand - Version 2 October 2019

Konsumi i ajrit pér lopé éshté 300 m3/oré, ndérsa kapaciteti i njé ventilatori éshté 4,000 m3/oré.

k4

@) Roof Cupola © cCeiling Inlet © stirFan © ExhaustFan

Figura 1: (Burimi: A Good Practice Guide for Dairy Housing in New Zealand, Versioni 2, Tetor 2019).
A - Kupola e catisé, B — Hapja e hyrjes sé ajrit né tavan, C — Ventilator pér pérzierjen e ajrit,
D — Ventilator pér shkarkimin e ajrit
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Hyrja e ajrit né tavan (B)

Ajri i freskét hyn pérmes hapjeve né tavan.

Né dimér, ajri drejtohet lart né ményré gé té pérzihet me ajrin e ngrohté dhe té shmanget ftohja e
drejtpérdrejté e lopéve. Né veré, mundésohet njé hyrje mé e madhe e ajrit pér t& pérmirésuar
ftohjen natyrore.

Qéllimi: Sigurimi i ajrit té freskét pa krijuar rryma té drejtpérdrejta mbi lopét.

Pérzierja e ajrit — Ventilatorét pérzierés (C)
Ventilatorét vendosen mbi korridore ose mbi zonat ku géndrojné lopét.
Ata pérziejné ajrin e freskét me ajrin e brendshém dhe ndihmojné né pérmirésimin e garkullimit
té ajrit.
Kjo kontribuon né uljen e lagéshtisé, pérgendrimit té amoniakut dhe gazrave té tjeré té démshém,
duke ndihmuar né:

e mé pak raste t& mastitit;

e pérmirésim té frymémarrjes;

e reduktim té stresit termik.

Qarkullimi horizontal i ajrit
Ajri garkullon pérgjaté stallés né ményré té njétrajtshme, duke shmangur krijimin e zonave té
nxehta ose té ajrit t& ndenjur.

Nxjerrja e ajrit t& ndotur — Ventilatorét e shkarkimit (D)

Ventilatorét nxjerrin ajrin e ngrohté dhe té lagésht, sé bashku me gazrat e démshém.

Ata krijojné presion negativ, i cili ndihmon né térhegjen e vazhdueshme té ajrit té freskét né stallé.
Ajri i ndotur largohet vecanérisht nga zonat ku mund té grumbullohet mé shumé, si zonat mbi
pleh dhe hapésirat e pushimit.

Ventilimi natyror — Kupola e catisé (A)

Ajri i ngrohté ngrihet dhe largohet pérmes kupolés sé catisé.

Ky sistem éshté vecanérisht efektiv gjaté pranverés dhe vjeshtés dhe ndihmon né reduktimin e
konsumit té& energjisé elektrike.

Pérfitimet pér lopét quméshtore: Rritie e prodhimit t& quméshtit, reduktim i stresit nga
nxehtésia, mé pak probleme respiratore, ulje e lagéshtisé dhe aromave té pakéndshme, komfort
mé i miré dhe pérmirésim i mirégenies sé kafshéve.

Parametra praktiké orientues:
e Temperatura ideale: 5-20°C
e Lagéshtia relative: 50—-75%
e Shpejtésia e ajrit te lopét: 0.1-0.3 m/s né dimér dhe 0.5-1.5 m/s né vereé.

Vendosja e ventilatoréve — shih Foton 20

Ventilatorét vendosen mbi lopét, me njé pjerrési té lehté né drejtim poshté dhe né rresht. Lartésia
e rekomanduar: rreth 3 m nga dyshemeja; distanca ndérmjet ventilatoréve: rreth 10 m;
diametri: 1.3-1.5 m.

25



Foto 21: (Burimi: A Good Practice Guide for Dairy Housing in New Zealand, Versioni 2, Tetor 2019).

Né Foton 21 paragqitet njé shtrat i rehatshém dhe i pérshtatshém pér lopét, i cili u mundéson
atyre té shtrihen dhe té pushojné lirshém. Shtrati ka sipérfaqge té thaté dhe jo té rréshqitshme,
duke ofruar kushte té pérshtatshme pér pushim dhe mirégenie. Parametrat orientues té
shtratit: gjerésia 1.2 m, gjatésia 2.5 m. Pér shtresimin mund té pérdoren byk, kashté ose
dysheké gome (Dairy Cow Housing Guide, 2019).

Foto 22: (Burimi: A Good Practice Guide for Dairy Housing in New Zealand, Versioni 2, Tetor 2019).

Gjaté verés: Anét e stallés duhet té jené té hapura dhe ventilatorét duhet té jené né funksion
gjaté gjithé dités.

Gjaté dimrit: Anét e stallés duhet té jené pjesérisht t&é mbyllura, duke siguruar njékohésisht
largimin e ajrit té& ndotur dhe garkullimin e mjaftueshém té ajrit.
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Stallat me sistem te lidhur pér lopét quméshtore

Stallat me sistem té lidhur kané gené dikur nj¢ nga format kryesore té strehimit pér lopét
gumeéshtore né Shtetet e Bashkuara. Né vitin 2007, USDA raportoi se 62% e stallave té lopéve
guméshtore né SHBA ende pérdornin sisteme té lidhura, té njohura si tie-stall. Shumé prej kétyre
stallave kané nevojé pér pérditésim pér té pérmirésuar rehatiné dhe mirégenien e lopéve.
Fermerét duhet t'u kushtojné vémendje té veganté detajeve gjaté ndértimit ose rimodelimit té
stallés. Projektimi i duhur i stallés dhe pérmasat e sakta té vendeve té géndrimit jané thelbésore
si pér optimizimin e prodhimit, ashtu edhe pér rehatiné e lopéve.

Sistemi i lidhur mundéson kujdes individual pér ¢do lopé. Megjithaté, si ¢do sistem strehimi, edhe
ky sistem ka disa disavantazhe. Procesi i mjeljes mund té jeté intensiv dhe fizikisht i véshtiré pér
punétorét, pasi kérkon shumé ecje, pérkulje dhe gjunjézim. Projektimi i dobét i stallés mund té
COjé né probleme té tilla si ¢calimi, démtimet e bishtit, énjtja e nyjeve, démtimet né gafé dhe ulja e
pastértisé sé lopéve.

Projektimi i Stallés

Gjaté vlerésimit té strukturés sé stallés, éshté e réndésishme té merret parasysh ventilimi pér té
siguruar garkullim t& miré té ajrit. Shumé struktura ekzistuese kané tavane té uléta, té cilat mund
té pengojné garkullimin e ajrit dhe té krijojné kushte me ajér té€ ndenjur. Kjo éshté vecanérisht
problematike gjaté verés, kur kontrolli i stresit nga nxehtésia éshté thelbésor.

Instalimi i ventilatoréve mund té ndihmojé né pérmirésimin e lévizjes sé ajrit brenda stallés.
Sistemet e spérkatjes zakonisht nuk pérdoren né stallat me sistem té lidhur, pér t& shmangur
lagéshtimin e tepért té shtresés sé shtratit.

Orientimi i stallés éshté gjithashtu i réndésishém. Pérvec sigurimit té hijes sé mjaftueshme,
orientimi lindje—peréndim mund té ndihmojé né minimizimin e ekspozimit t& drejtpérdrejté té
lopéve ndaj rrezatimit diellor.

Né rastin e ndértimit té njé stalle té& re me sistem té lidhur, mund té merret né konsideraté edhe
ventilimi tunel. Ky sistem pérbéhet nga njé mur me ventilatoré thithés dhe njé mur té hapur né
anén e kundért, duke pérmirésuar shkémbimin dhe garkullimin e ajrit brenda stallés, si dhe duke
ndihmuar né mbrojtjen e lopéve nga ekspozimi i drejtpérdrejté ndaj diellit.

Foto 23: (Burimi: University of Wisconsin—Madison). Objektet e mbaréshtimit té lopéve me ventilim tunel.
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Pérmasat dhe Dizajni i Stallés

Té kuptuarit e nevojave hapésinore té lopéve éshté thelbésor gjaté projektimit ose pérmirésimit
té njé stalle me sistem té lidhur. Lopét kalojné pjesén mé té madhe té dités duke u shtriré dhe
pushuar. Ndérprerja e késaj sjellieje natyrore mund té keté efekte negative né prodhim dhe
miréqgenie. Dizajni i stallés duhet t&€ mundésojé shtrirjen e pérshtatshme dhe t'u lejojé lopéve té
ngrihen né ményré natyrale. Raca éshté njé faktor i réndésishém, por ekzistojné edhe variacione
brenda sé njéjtés racé; prandaj, rekomandohet matja individuale e lopéve.

Ndryshe nga stallat me sistem té liré, stallat me sistem té lidhur mundésojné ndarjen e seksioneve
me pérmasa té ndryshme pér lopét né faza té& ndryshme té jetés, si méshqgerrat né laktacionin e
paré, lopét né laktacion dhe lopét né periudhén e tharjes. Kjo mund té pérmirésojé mirégenien,
pastérting, efikasitetin e punés dhe menaxhimin.

Gjatésia e shtratit

Gjatésia e shtratit i referohet hapésirés né té cilén shtrihet lopa. Ajo pércaktohet nga hapésira gé
zé lopa kur éshté e shtriré, nga gjuri deri te bishti. Gjatésia e shtratit duhet té jeté 182—-220 cm
pér lopét e rritura. Pér méshqgerrat né laktacionin e paré, gjatésia zakonisht éshté rreth 5 cm mé
e shkurtér.

Gjerésia e shtratit

Studimet kané treguar se gjerésia e pamjaftueshme kufizon pozicionet e pushimit dhe ul rehatiné
e lopéve. Aktualisht rekomandohet gé gjerésia minimale pér njé lopé Holstein té rritur té jeté 137
cm. Lopét pérfitojné nga hapésira shtesé. Méshqgerrat dhe lopét né laktacion duhet té kené té
njéjtén gjerési minimale, ndérsa lopét e thata ose lopét me nevoja té vecanta duhet té kené njé
shtrat rreth 15 cm mé té gjeré. Duhet t& merret parasysh edhe hapésira e mjaftueshme pér
punétorét gjaté procesit té& mijeljes.

Shtresa e shtrojes

Né stallat me sistem té lidhur mund té pérdoret dysheme betoni, por ajo duhet té shogérohet
gjithmoné me njé shtresé shtesé, si réré ose kashté. Asnjé sipérfage nuk éshté e mjaftueshme
pa shtresé té pérshtatshme shtrojé. Sjellja, shéndeti dhe prodhimi i lopéve mund té shérbejné si
tregues té nivelit t& komfortit. Lopét priren té rrisin kohén e shtrirjes kur rritet sasia e shtresés sé
shtrojés.

Gjatésia e shinés lidhése dhe zinxhirit

Shina e lidhjes ndodhet né pjesén e pérparme té stallés, mbi zonén e ushgimit. Vendosja e saj e
sakté éshté thelb&sore pér t&é mundésuar géndrimin korrekt dhe ngritjen natyrale té lopés. Lartésia
llogaritet duke shumézuar lartésiné e krupés me 0.8. Pér shembull, nése lartésia e krupés éshté
152 cm, shina duhet té vendoset rreth 122 cm mbi shtrat. Pé&r méshgerrat, shina zakonisht
vendoset rreth 5 cm mé poshté.

Zinxhiri nuk duhet té jeté as shumé i gjaté dhe as shumé i shkurtér. Njé zinxhir shumé i gjaté
mund té shkaktojé ndotje ose léndime, ndérsa njé zinxhir shumé i shkurtér mund té kufizojé
sjelljen natyrore dhe té shkaktojé démtime né gafé.

Menaxhimi i Plehut

Kanali i plehut ndodhet né pjesén e pasme té stallés dhe duhet té keté pérmasa té mjaftueshme
pér t&é mundésuar grumbullimin dhe largimin efikas té plehut. Pastrimi mund té béhet manualisht
0se pérmes njé sistemi mekanik.

Sipas Frank J.C.M. van Eerdenburg dhe Lars Erik Ruud (2021), stallat e lira té& rehatshme, té
pérshtatura me madhésiné dhe nevojat e lopéve, u mundésojné atyre té pushojné dhe té shfagin
sjellje normale. Mjediset e rehatshme lidhen me rendiment mé té larté té quméshtit, shéndet mé
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té miré té gjirit, cilési mé té larté té quméshtit dhe mirégenie mé té miré té kafshéve. Ato gjithashtu
mund té rezultojné né té ardhura mé té larta pér fermerin, krahasuar me mjediset gé nuk jané té
projektuara sipas madhésisé dhe nevojave té lopéve.
Pér mé tepér, lopét gé jetojné né njé mjedis té projektuar miré ruajné shéndet mé té miré dhe
mund té kené njé jeté produktive mé té gjaté. Pér ta arritur kété, kérkohet vémendije e vecanté né
projektimin dhe vendosjen e ¢do elementi té stallés. Né ¢cdo fermé&, vézhgimi i sjelljes sé lopéve,
sé bashku me shenijat e konfliktit midis lopés dhe elementeve té stallés, mund té shérbejé si njé
mjet i dobishém pér vlerésimin e pérshtatshmérisé sé projektimit té stallave té lira.
Né pérgjithési, njé stallé e liré optimale duhet, para sé gjithash, té keté njé dysheme té pastér, té
thaté dhe té buté, té pérshtatshme pér pushim. Njé pjerrési e dyshemesé prej rreth 3% mund té
ndihmojé né mbajtjen e stallés té pastér.
Stalla e liré duhet t'i ofrojé lopés férkim t& mjaftueshém dhe hapésiré té pérshtatshme pér shfagjen
e sjellieve normale, duke pérfshiré:
e hapésiré t& mjaftueshme pér shtrirjen pérpara té kémbéve té pérparme;
e hapésiré té mjaftueshme pér té géndruar né kémbé ose pér t'u shtriré anash, me hapésiré
té liré pér gafén dhe kokén;
e hapésiré té mjaftueshme pér pushim, me kémbét, gjirin dhe bishtin mbi platformén e
shtratit; dhe
e vecanérisht, hapésiré t& mjaftueshme pér lévizjen e trupit pérpara ose, né ményré
dytésore, anash, gjaté procesit té shtrirjes dhe ngritjes.

Procedura té pastra té mjeljes dhe protokolle strikte pér higjienén e
gumeéshtit

Lloji i quméshtit ‘Kategorizimi Mikroorganizma Qeliza Somatike ‘Korrigjimi
Ekstra klasé < 80.000 < 300.000 1.15
_ IKlasal < 100.000 < 400.000 1.00
Quméshtilopes | < 300.000 < 500.000 0.95
Klasa lll < 500.000 < 750.000 0.80

Tabela 2: Standartet e Cileséise dhe Klasifikimi i Quméshtit té pa pérpunuar né Kosové/ Burimi: Udhézimi
Administrativ (MBPZHR) Nr. 02/2025.

Dietat duhet té jené té balancuara dhe té pérmbajné bar té freskét, sané cilésore, silazh,
koncentrate, kripéra minerale dhe ujé té pastér, né ményré gé té sigurohet prodhim mé i larté

dhe mé cilésor i

Introduction To Ruminant Digestion

Joey Martin

guméshtit.

Compllation: AECD, California || For more veterinary stuff visit www.techyvety.com

Burimi: Joey Martin
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Faktorét qé pércaktojné prodhimin dhe cilésiné e quméshtit

1.

2.

Faktorét fiziologjiké: Raca e lopés, ushqyerja, gjendja shéndetésore, faza e laktacionit,
stresi dhe mirégenia e lopés.
Mjelja dhe higjiena: Pastértia e kafshéve dhe e stallés, higjiena e personelit dhe e
pajisjeve té mijeljes, praktikat higjienike gjaté mijeljes dhe rreziku i kontaminimit me
mikroorganizma.
Faktorét e ruajtjes dhe transportit: Temperatura e ruajties sé quméshtit né laktofriz, e
cila duhet té jeté rreth 4°C, si dhe kushtet dhe pajisjet pér ruajtjen dhe transportin e
gumeéshtit.
Pérbérja fiziko-kimike: Pesha specifike, pika e ngrirjes, temperatura, pérgindja e
yndyrés, proteinave dhe laktozés, pH-ja e quméshtit (zakonisht 6.6—6.8) dhe pérgindja e
ujit.
Parametrat organoleptiké:

e Ngjyra: duhet té jeté e bardhé deri né té kremté.

e Shija dhe aroma: nuk duhet té keté shije té huaj, aciditet t& pazakonté ose eré té

pakéndshme.
e Konsistenca: duhet té jeté e njétrajtshme.

Higjiena e lopéve dhe e procesit té& mjeljes

Lopét duhet té kené njé hapésiré té pastér dhe té thaté pér pushim. Kontrolloni rregullisht
shéndetin e gjirit.

Monitoroni lopét gjaté fazés sé fundit té laktacionit dhe gjaté periudhés sé tharjes.
Sigurohuni gé té zbatohet terapia e nevojshme pér tharjen e lopéve, sipas nevojés dhe
rekomandimit veterinar, duke pérfshiré pérdorimin e Testit té Mastitit né Kaliforni (CMT).
Mbani shénime pér té gjitha trajtimet gé lidhen me infeksionet e mastitit.

Kontrolloni guméshtin pér ¢cdo anomali fizike, kimike ose organoleptike.

Sipérfaget gé jané né kontakt me quméshtin duhet té pastrohen dhe dezinfektohen
menjéheré pas ¢do mjelieje. Té gjitha pajisjet duhet t& mirémbahen té pastra dhe né
gjendje té miré pune.

Pajisjet pér ruajtjen e quméshtit, si bidonét dhe rezervuarét ftohés, duhet té pastrohen dhe
dezinfektohen pas ¢cdo pérdorimi dhe té€ mbahen né gjendje té miré.

Sigurohuni gé té keté sasi té mjaftueshme uji té pastér pér pastrimin e gjirit, pajisjeve,
duarve dhe dyshemeve té ndotura gjaté dhe pas mijeljes.

Merrni masa pér kontrollin e insekteve, brejtésve dhe shpendéve né zonén e mjeljes, me
géllim parandalimin e kontaminimit.

Kontrolloni rregullisht pajisjet e mjeljes pér nivelin e vakumit, frekuencén e pulsimit dhe
raportin e pulsimit.

Pajisjet portative duhet té pastrohen ndérmjet ¢cdo mjeljeje. Duhet té largohen mbetjet
minerale, yndyrore dhe proteinike té quméshtit. Pastrimi efektiv mund té kryhet me ujé té
nxehté, dezinfektues ose agjenté té tjeré té pérshtatshém kimiké.

Neglizhimi i pastrimit té pajisjeve, qofté edhe vetém njé heré, mund té ¢ojé né refuzimin e
dérgesés sé ardhshme té quméshtit pas testimit té cilésisé dhe, si pasojé, né refuzimin e
dérgesave té quméshtit.
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Procedura e mjeljes hap pas hapi
Higjiena e duarve
e Duart duhet té lahen miré pérpara fillimit té procesit t& mjeljes dhe té jené té pastra e té
thata para ¢do mjeljeje.
e Thonjté duhet t¢ mbahen té shkurtér dhe pa llak.
e Kur éshté e mundur, rekomandohet pérdorimi i dorezave té pastra gjaté mjeljes.
e Rrobat e punés duhet té jené té pastra dhe té pérdoren vetém né zonén e mijeljes.

Pse éshté e réndésishme?

Kontaminimi i guméshtit mund té fillojé nga duart dhe veshjet e mjelésit. Sipas FAO (2011), rreth
60% e mikroorganizmave gé gjenden né quméshtin e papérpunuar mund té lidhen me higjienén
e dobét té operatoréve.

Dorezat
Duart e mjelésve jané té véshtira pér t'u laré plotésisht; prandaj rekomandohet pérdorimi i
dorezave. Né doreza mbeten mé pak baktere.

Currilat e para

Currilat e para duhet té hidhen né njé kové té vecanté:
e pér té shmangur pérhapjen e baktereve qé shkaktojné mastitin né mjedis;
e pér té dalluar shenjat e mastitit klinik.

Testi Kalifornian i Mastitit (TKM)
Pérdorni rregullisht Testin Kalifornian té Mastitit (TKM) pér té zbuluar mastitin subklinik.
Testin TKM pérdoreni specifikisht:
e pas njé trajtimi t& mastitit;
e pérpara periudhés sé tharjes;
e néfillim té laktacionit.
Ulja e numrit té larté té gelizave somatike (SCC) mund té kérkojé njé kohé té gjateé.

Para-larja/dezinfektimi

Larja e thithave té gjirit me njé solucion pastrues, dezinfektues dhe trajtues. Mos lagni té gjithé
gjirin, por pérgendrohuni te thithat.

Tharja e thithave té gjirit

Thani thithat e gjirit me njé lecké letre. Tregoni vémendje té vecanté ndaj majés sé thithes.

Mijelja

Numri i mjeljeve gjaté dités ka ndikim t& madh né sasiné e quméshtit té& prodhuar. Mjelja tri heré
né dité, né intervale té rregullta, mund té rrisé prodhimin e quméshtit me 10-20% krahasuar me
mjeljen dy heré né dité (Graves et al., 2007).

Mijelja kryhet me doré ose me makina mjelése dhe zakonisht zgjat 5—8 minuta. Pérdorimi i
makinave mijelése paraget avantazhe té dukshme krahasuar me mjeljen me doré, pasi shmang
kontaktin e drejtpérdrejté té gjirit me duart, ndihmon né ruajtjen e higjienés sé quméshtit, shkurton
kohén e mjeljes dhe redukton stresin mekanik mbi gjirin (J.D.H.M. Miltenburg et al., 2004).
Higjiena gjaté procesit t&é mjeljes éshté vendimtare. Duart, enét (kova, bidona) dhe gjiri i kafshés
duhet té pastrohen dhe dezinfektohen pérpara mjeljes. Dezinfektimi pas larjes, me produkte si
jodoforét ose hipokloriti, redukton dukshém ngarkesén mikrobike (Ruegg, 2003).

Montoni menjéheré makinén mjelése, para fillimit té&€ mjeljes.
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Para-ngjyerja

Burimi: https://www.scribd.com/document/128991817/Www-delaval-com-12Golden-Rules-for-Milk-
ing?utm source=chatgpt.com

Pas-larja/dezinfektimi

Menjéheré pas mjeljes, aplikoni njé larje dhe dezinfektim efikas té thithave té gjirit. Zgjidhni njé
produkt larés/dezinfektues pér thithat me viskozitet té pérshtatshém, veti optimale pér trajtim dhe
efektivitet té déshmuar dezinfektues, né pérputhje me udhézimet e prodhuesit.

Dezinfektimi i kupave gotave mjelese

Menjéheré pas mjeljes, aplikoni larjen dhe dezinfektimin e kupave té mjeljes. Higni né kohé kupat
thithése pér té shmangur démtimin e thithave. Pas pérdorimit, pastroni dhe dezinfektoni kupat e
mjelies né ményré té pérshtatshme. Zgjidhni njé larés/dezinfektues pér thithat me viskozitet té
pérshtatshém, veti optimale trajtuese dhe efektivitet t& miré dezinfektues.

Pas mjeljes

Mbajini lopét né kémbé pér rreth 30 minuta pas mjeljes pér té ulur rrezikun e infeksionit, pasi
kanali i thithés mbetet i hapur deri né 30 minuta pas mjeljes.

Qumeéshti duhet té ftohet menjéheré né laktofriz, né temperaturé 4—6 °C, dhe t& mos géndrojé né
stallé, pasi mund té€ marré aromat e ambientit t& stallés. Pas mjeljes, pastroni makinat mjelése
dhe té gjitha pajisjet e tjera gé kané gené né kontakt me quméshtin.

Makina mjelése dhe pajisjet e tjera té pérdorura gjaté mjeljes duhet té shpérlahen fillimisht me
ujé té ftohté derisa uji té dalé i pastér.

Mé pas, pérgatitet tretésira alkaline. Nése koncentrimi i bazés éshté 80%, né 10 litra ujé duhet té
shtohen 50-80 ml bazé. Uji duhet té keté temperaturé 60—70 °C. Me kété tretésiré pastrohen té
gjitha pajisjet e mjeljes dhe ato duhet té géndrojné né tretésiré pér rreth 10 minuta. Ndigni
gjithmoné udhézimet e prodhuesit pér pérgendrimin, temperaturén dhe kohén e kontaktit.
Pastrimi me acid i pajisjeve té mjeljes duhet té kryhet njé deri né dy heré né javé, né varési té
sasisé sé klorit né ujé. Tretésira acidike pérgatitet duke pérzier 50—80 ml acid me 10 litra ujé. Me
kété tretésiré pastrohen té gjitha pajisjet e mjeljes. Temperatura e ujit gjaté pastrimit duhet té jeté
60-70°C, ndérsa koha e pastrimit rreth 5 minuta. Pér pastrim duhet té pérdoren brusha speciale.
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Foto 27: Medin Zeqiri, Gjilan | Foto 28: Ferma Bjellopoja, Istog Bjellopoja Istog

Foto 29 | Foto: Medin Zeqiri, pérshtatur nga pajisjet pér qumésht
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Pas ¢cdo mjeljeje, pastroni rregullisht makinat dhe pajisjet e mjeljes me ujé té pastér dhe higjienik
dhe vendosini né vendin e pérshtatshém, si¢ tregohet né fotot mé lart: 25, 26, 27, 28 dhe 29.

Sipas FAO-s, makinat dhe pajisjet e mjeljes duhet té mirémbahen dhe kontrollohen si mé poshté:

o Kontrolli javor: Kontrolloni funksionimin e pulsatorit té té gjitha grupeve (klasteréve) duke
vendosur gishtat e médhenj né veshézat e thithave (linerét).

a) Kontrolloni raportin e pulsimit ndérmjet fazés sé shtréngimit dhe lirimit.

b) Kontrolloni numrin e pulsimeve né minuté.

Inspektoni té gjithé tubat e gomés pér pérkulje, shtypje ose démtime, vecanérisht tubat e shkurtér
té pulsimit dhe tubat e quméshtit, pér té identifikuar carje ose vrima. Zévendésojini nése éshté e
nevojshme. Shumica e pulsatoréve jané projektuar té funksionojné né intervalin 50—60 pulsime
né minuté. Shpejtésia e pulsimit mund té kontrollohet gjithashtu gjaté mjeljes, duke ushtruar njé
presion té lehté mbi njé tub té shkurtér pulsimi me gishtin e madh dhe gishtin tregues.

e Kontrolli mujor: Cmontoni dhe pastroni rregullatorét e vakumit gé funksionojné me
peshé. Pérdorni njé furgé té buté dhe njé tretés, si alkool metilik (spirt i denatyruar), duke
pasur kujdes gé t&é mos démtoni sipérfaget e valvulave. Ndigni udhézimet e prodhuesit.

o Kontrolli vjetor: Njé kontroll i ploté i makinés sé mjeljes duhet té kryhet njé heré né vit
nga njé teknik me pérvojé, né pérputhje me standardet ndérkombétare 1SO 5707,
“Instalimet e Makinave té Mjeljes — Ndértimi dhe Performanca”, dhe ISO 6690,
“Instalimet e Makinave té Mjeljes — Testet Mekanike”.

Grumbullimi dhe magazinimi i mbetjeve organike

Mbetjet shtazore (plehu i kafshéve) duhet t& grumbullohen né njé vend té pércaktuar, idealisht né
njé strukturé té mbrojtur nga reshjet, pér té parandaluar humbjen e léndéve ushqyese. Kjo
ndihmon né ruajtien e pérbérésve té vlefshém té plehut dhe minimizon ndotjen e ujérave.
Mbetjet bimore pas korrjes, si gjethet, kashta e thaté etj., duhet té grumbullohen né sasi té
menaxhueshme dhe té ruhen né vende té thata dhe té mbrojtura. Menaxhimi i duhur i kétyre
mbetjeve mundéson pérdorimin e tyre si material organik dhe kontribuon né pérmirésimin e
cilésisé sé plehut organik.

Monitorimi i treguesve té mirégenies sé kafshéve pér rritjen e produktivitetit dhe
pérputhshmérisé

Njerézit duhet té tregohen té duruar. Lopét jané genie té gjalla dhe té& ndjeshme. Mos harroni se
kjo éshté “Shtépia e Nénave”. Trajtojeni ¢do lopé ashtu si¢ do ta trajtonit nénén tuaj. Dhénia e
gumeéshtit éshté vecori e mémeésisé; trajtimi i ashpér pakéson sekretimin e quméshtit. Kjo mé
démton si mua, ashtu edhe lopén. Gjithmoné mbajeni kété ide parasysh kur merreni me gjedhin.
(W. D. Hoard, 1885, Hoard’s Dairyman).
Sipas nj¢ manuali t& pérgatitur nga ekipi i projektit IPESA (2019), Ministria e Bujgésisé e
Shqipérisé, shéndeti i gjedhit né njé fermé qumeéshti éshté pjesé thelbésore e mbaréshtimit té
miré dhe e njé programi pér mirégenien e kafshéve. Njé nga themelet e mirégenies sé kafshéve
éshté gé ato té jené té lira nga dhimbja, démtimet dhe sémundjet. Sémundjet parandalohen duke
zbatuar programe pér shéndetin e tufés, ushqgyerje té shéndetshme dhe praktika t& mira
menaxhimi gé rrisin mirégenien e kafshéve. Nése sémundja éshté e pranishme, duhet té béhet
menjéheré diagnostikimi dhe té zbatohet trajtimi i pérshtatshém. Njé fermé& quméshti ruan
shéndetin e gjedhit duke siguruar ushgimin e duhur, strehimin e pérshtatshém, si dhe masat pér
parandalimin dhe trajtimin e sémundjeve. © 2019 — Projekti IPESA
Mirégenia e kafshéve, mbijetesa e té cilave varet nga njeriu, bazohet né konceptin e Pesé Lirive
(Webster, 2001):

1. Liria nga uria dhe etja
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Liria nga dhimbja, démtimet dhe sémundjet
Liria nga frika dhe stresi

Liria nga shgetésimi dhe mungesa e rehatisé
Liria pér té shfaqur sjellje natyrore

abrwh

Liria nga uria dhe etja
e Duke siguruar vazhdimisht ujé té freskét dhe ushgim té mjaftueshém e té gasshém, qé do
ta mbajé kafshén té shéndetshme dhe té forté.

Foto: Medin Zeqiri (2020, Viti, Kosové)

Foto: Shqgiperia.com

Liria nga dhimbja, démtimi dhe sémundja
Duke siguruar njé mjedis té pérshtatshém dhe té sigurt, ku kafsha nuk mund té€ démtojé veten
ose kafshét e tjera, si dhe duke siguruar parandalimin, diagnostikimin dhe trajtimin né kohé té
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sémundjeve.

Foto: Shqiperia.com

Liria nga frika dhe stresi

Parandalimi i abuzimit fizik ose psikologjik nga njerézit ose kafshét e tjera, si dhe shmangia e
temperaturave té larta dhe e nxehtésisé sé tepért pér té reduktuar stresin.

Sigurimi i kushteve té mira té jetesés, duke pérfshiré ventilim té pérshtatshém, ndricim natyral,
hapésiré té mjaftueshme pér lévizje dhe njé mjedis té geté gjaté mijeljes.
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R R
Foto: Shqiperia.com

Liria nga shgetésimi dhe mungesa e rehatisé
Sigurimi i hapésirés sé mjaftueshme pér shfagjen e sjelljeve normale, ushgyerjen dhe pushimin.
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Foto: Shqiperia.com
Liria pér té manifestuar sjellje natyrore

Sigurimi i hapésirés sé mjaftueshme pér lévizje, mundésia pér kontakt me kafshé té tjera té sé
njéjtés specie dhe krijimi i njé mjedisi stimulues pér té parandaluar mérzitjen.

Foto: Shqgiperia.com
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Pse duhet té monitorojmé mirégenien e kafshéve né fermé

Njé fermé me kafshé té shéndetshme dhe me nivel t& miré té mirégenies ka potencial pér
produktivitet mé té larté, cilési mé té miré té produkteve (qumésht, mish etj.), si dhe mé pak
sémundje dhe humbije.

Monitorimi sistematik i mirégenies ndihmon né zbulimin dhe parandalimin e stresit, sjelljeve té
pazakonta, sémundjeve dhe kushteve té papérshtatshme té strehimit. Ai gjithashtu ndihmon né
identifikimin e nevojés pér ndérhyrje qé& mund té pérmirésojné shéndetin, mirégenien dhe
efikasitetin e fermés.

Standardizimi i indikatoréve dhe pérdorimi i protokolleve té bazuara né té dhéna shkencore
sigurojné zbatimin e metodave té besueshme pér praktika t&€ pérgjegjshme t& menaxhimit té
kafshéve, si dhe kontribuojné né rriten e besueshmérisé sé& produkteve te tregu dhe
konsumatorét.

Disa studime dhe protokolle konkrete

Si ta pérdorni kété tabelé si fermer?

Matni treguesit rregullisht, né baza javore ose mujore, regjistroni ndryshimet dhe tendencat dhe
krahasojini ato me standardet pérkatése. Kjo ju ndihmon té vlerésoni nése stalla dhe kushtet e
fermés ofrojné njé mjedis té pérshtatshém pér mirégenien e kafshéve. Monitorimi sistematik
ndihmon né identifikimin dhe parandalimin e problemeve shéndetésore, si dhe né pérmirésimin e
produktivitetit dhe cilésisé sé quméshtit.
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Tabela 3. Treguesit e Mirégenies dhe Produktivitetit pér Lopét e Quméshtore/

Kategoria Tregues / Indikator Si matet & Pse &shté i Vleré Referencé / Standard

réndésishém

Treguesi

Komoditet per Ambient pastret hapsire e

Strehim Koha e shtrierjes dhe rehatise

pushim mjaf-tueshme
Komfort termik Temperatura/higrometria né  [Nuk duhet mbingrohje apo
stallé ftohje e tepért
Lirshméri 1évizjeje Mé shumeé lévizje = mé pak Mjaftuesheém hapésiré per levizje

stres dhe shtrirje

Frekuenca e ushqyerjes
dhe gjendja trupore

Ushqgimi & Uji| Mungesa e urisé Lopét duhet té mos vuajné nga

uria

Ujé i pastér dhe i bollshém

Mungesa e etjes Ujé i pastér dhe i aksesueshém

cdo dité
Shéndeti _Sémundjet/morbid- N}eri i rasteve e Sa mé pak raste, ag mé miré
iteti sémundjeve (lameness,
mastitis)
Sjelqu & Sjellje normale so- Shfagje t"é splhev__e nat)_/_rqre Siellie jo normale # stres
Rea-gimet ciale (ushgyerje, gjumé, getési)
Sjellje e stresit Ngacmime, agresion, ulje {\'__d'h.”?_on z.bul|m|n e problemeve
oreksi & mirégenies
Produktiviteti qlrjcr)r?éérr?tlitn)%?garl I&!:[at mesatare pér lopé pér [Rrit produktivitetin e fermés
ité
Cilésia e quméshtit Pérmbajtja e Lidhje me mirégenien jetésore
yndyrés/proteinave
Performanca | Riprodhimi Intervali r_nld!s lindjeve, Sh?nde’g riprodhues lidhet me
kon-cepsioni mirégenie

Burimi: Welfare Quality (2023)
Tabela 4. Indikatoré (dizajni i stalles, menaxhimi i riprodhimit, sjellja, komoditeti) ne raport me miregenjen

Si ndikon pozitivisht (mirégenie dhel/ose
produktivitet)

Njé ambient i pérshtatshém redukton
stresin,démtimet, bén ecjen dhe lévizjen mé té buté
dhe efektive, pérmiréson shéndetin dhe
komoditetin.

Redukton stresin pér nénén dhe té riun, ul probleme
Menaxhimi i riprodhimit me kujdes shéndetésore, dhe ndihmon mé miré rivendosjen e
ripro-dhimit dhe mirégenien pas lindjes.

Lloji i indikatorit

Dizajnimi i stallave, strehimit e pajisjeve duke
marré né konsideraté sjellien e kafshéve né
dizajn e menaxhim stallash.

Vézhgimii sjelljeve pér té zbuluar sémundje herét

Kafshét jané mé pak stresuar, kané sjellje normale,
Sjellja pozitive njeri—kafshé trajtim i qeté, i butg, i | M& shumé besim dhe késhtu kjo kontribuon
re-spektueshém ndaj kafshéve pozitivisht né rritje, riprodhim, lehtési né

mjelje/menaxhim.

Kjo ndihmon gé kafshét té zhvillojné sjellje natyrore,
Shtim i *komoditeteve sjelljeje / ambientit” dmth: | & mbeten t& shéndetshme dhe té reprodukojné mé
vend pér |evizje, ndarje sociale/hapésire, staf i miré, pérmiréson mirégenien dhe mundesine e
pérshtatshém, mundési pér sjellje natyrore rrities sé produktivitetit.

Burimi: Welfare Quality (2023)
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Pse éshté e réndésishme pér fermat

Pérfitimet nuk lidhen vetém me mirégenien e kafshéve, por edhe me aspektet ekonomike dhe
produktive: mé pak sémundje, mé pak humbje, efikasitet mé té larté dhe prodhim mé té madh
(qumésht, mish, riprodhim etj.).

Sugjerime pér pérshtatje né kontekstin e Kosovés
Duke gené se fermat dhe praktikat bujgésore né Kosové shpesh jané té pérmasave té vogla dhe
té mesme, ndérsa burimet teknologjike dhe financiare mund té jené té kufizuara, rekomandohet:

e Pérdorimiiindikatoréve praktiké dhe té lehté pér t'u matur, si ata té pérfshiré né protokollet
pér dele, lopé etj.

e Kombinimi i monitorimit rutiné me auditime periodike mé té plota.

e Organizimi i trajnimeve pér fermerét dhe veterinerét pér t& kuptuar réndésiné e sjelljes
dhe mirégenies sé kafshéve, jo vetém pér géllime té vlerésimit, por edhe pér rritien e
produktivitetit dhe pérmirésimin e shéndetit té kafshéve.

e Hartimi dhe mirémbajtja e dokumentacionit té fermés, duke pérfshiré lista kontrolli, skema
monitorimi dhe rregulla pér strehimin, ushgimin, higjienén, sjelljen etj.

Situata e pérgjithshme

Situata e pérgjithshme e paragitur né material tregon garté se mirégenia e lopéve guméshtore
dhe cilésia e prodhimit t& quméshtit jané té lidhura ngushté me projektimin e stallave, ventilimin,
kontrollin e temperaturés, praktikat e higjienés gjaté mijeljes, menaxhimin e mbetjeve dhe
monitorimin e vazhdueshém té treguesve té mirégenies.

Strehimi i projektuar miré, me hapésiré té mjaftueshme, ventilim efektiv natyral ose mekanik dhe
kushte té pérshtatshme termike, ndikon drejtpérdrejt né shéndetin, komoditetin dhe jetégjatésiné
produktive té lopéve. Lopét jané vecanérisht té ndjeshme ndaj stresit nga nxehtésia dhe lagéshtia.
Prandaj, ruajtia e temperaturés brenda zonés termoneutrale dhe sigurimi i qgarkullimit té
vazhdueshém té ajrit jané elemente kyce pér parandalimin e sémundjeve, uljen e stresit dhe
ruajtjen e prodhimit té qumeéshtit.

Né Kosové, pérmes programeve té Ministrisé sé Bujgésisé, Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural, éshté
béré pérparim i dukshém né pérmirésimin e infrastrukturés sé stallave, pérfshiré ndértimin e
stallave moderne, instalimin e sistemeve té ventilimit, sigurimin e furnizimit me ujé, si dhe pajisjet
pér mjelje dhe ruajtjen e qumeéshtit.

Megijithaté, materiali tregon se ende ekzistojné ferma me dizajn té papérshtatshém dhe pa
ventilim adekuat, gjé gé mund té rezultojé né prodhim mé té ulét, rrezik pér shéndetin e kafshéve
dhe mirégenie té pamjaftueshme. Kjo tregon nevojén pér investime té vazhdueshme, planifikim
mé té miré dhe zbatim té standardeve bashké&kohore té strehimit.

Ventilimi natyral, pérmes hapjeve anésore dhe kupolave té catisé, si dhe ventilimi mekanik me
ventilatoré té vendosur né ményré té pérshtatshme, luajné rol thelbésor né largimin e nxehtésiseg,
lagéshtisé, gazrave t&€ démshém dhe mikroorganizmave nga stalla. Kombinimi i kétyre sistemeve
me teknologji moderne, si sensorét pér indeksin temperaturé—lagéshti (THI) dhe sistemet e
ftohjes me ujé, mund té rrisé ndjeshém komoditetin e lopéve, vecanérisht gjaté periudhave té
nxehta.

Té dhénat nga monitorimi i sjelljes, si koha e pushimit e matur me pedometér, tregojné se lopét
gé jetojné né ambiente té projektuara miré pushojné mé shumeé, jané mé té geta dhe shfagin
tregues mé té miré t& mirégenies. Njé tjetér komponent kritik éshté higjiena gjaté mijeljes dhe
cilésia e gquméshtit. Zbatimi i protokolleve strikte té€ higjienés para, gjaté dhe pas mjeljes,
mirémbajtja e rregullt e pajisjeve dhe ftohja e menjéhershme e quméshtit jané vendimtare pér
arritjen e standardeve té cilésisé sé pércaktuara né Kosove.
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Praktikat e pasakta gjaté mjeljes, mungesa e higjienés ose neglizhimi i mirémbajtjes sé pajisjeve
mund té ¢ojné né rritje t& ngarkesés mikrobike, rritje t& numrit té gelizave somatike dhe, né raste
té caktuara, né refuzimin e quméshtit né treg. Prandaj, trajnimi i fermeréve dhe respektimi i
udhézuesve tekniké jané thelbésore pér géndrueshmériné ekonomike té fermave.

Menaxhimi i plehut dhe ndarja e mbetjeve organike pérbéjné njé tjetér element té réndésishém.
Grumbullimi dhe magazinimi i duhur i plehut shtazor dhe mbetjeve bimore ndihmojné né ruajtjen
e léndéve ushgyese, reduktimin e ndotjes sé mijedisit dhe pérmirésimin e cilésisé sé plehut
organik pér pérdorim bujgésor. Kjo gasje kontribuon jo vetém né& mbrojtjen e mjedisit, por edhe
né efikasitetin ekonomik té fermés.

Né fund, materiali thekson réndésiné e monitorimit t& vazhdueshém té mirégenies sé kafshéve,
bazuar né konceptin e Pesé Lirive. Sigurimi i ushgimit dhe ujit t¢ mjaftueshém, parandalimi i
dhimbjes dhe sémundjeve, reduktimi i stresit, ofrimi i komoditetit dhe mundésia pér shfagjen e
sjelljeve natyrore jané themele pér njé fermé funksionale dhe produktive. Njé fermé gé investon
né mirégenien e kafshéve, strehim té miré, higjiené dhe menaxhim té kujdesshém arrin jo vetém
standarde mé té larta té mirégenies, por edhe prodhim mé té larté, cilési mé té miré té qumeéshtit
dhe besueshméri mé té madhe né treg.

Palét kryesore té interesit dhe roli i tyre né program / Sistemi i Menaxhimit té Integruar té
Resurseve Ujore (IWRM) né Kosové

Palét kryesore té interesit Roli
Ministria e Mjedisit dhe Autoriteti kryesor pérgjegjés pér politikat ujore, legjislacionin dhe
planifikimit Hapsinor zbatimin e strategjive kombétare pér menaxhimin e ujérave.

Mbikéqyr planifikimin e Menaxhimit té Integruar t& Resurseve Ujore
(IWRM) dhe koordinimin ndérmjet paléve té tjera té interesit.

Ministria e Bujgésisé, Pylltarisé Menaxhon pérdorimin e ujit pér bujgési, ujitie dhe projekte té zhvillimit
dhe Zhvillimit Rural (MBPZHR) rural. Siguron pérdorimin e géndrueshém té ujit né sektorét bujgésoré.
Ndérmarrjet e Ujésjellésit dhe Ofron shérbime té furnizimit me ujé dhe kanalizimit, menaxhon rrjetet e
Kanalizimit (p.sh., Kompanité shpérndarjes sé ujit dhe zbaton standardet e cilésisé sé ujit.

Rajonale té Ujésjellésit)

Komunat / Qeverisja Lokale Zbatojné planet lokale pér menaxhimin e ujérave, mirémbajné

infrastrukturén lokale ujore dhe angazhojné komunitetet né nismat pér
ruajtjen e ujit.

IAgjencité / Inspektoratet pér Monitorojné cilésiné e ujit, zbatojné rregulloret dhe sigurojné
Mbrojtjen e Mjedisit pérputhshmériné me standardet mjedisore.
Organizatat e Shoqérisé Civile Avokojné pér pérdorimin e géndrueshém té uijit, rrisin ndérgjegjésimin e
(OSHC) / 0JQ-té publikut dhe mbéshtesin nismat pér menaxhimin e ujérave té bazuara né
komunitet.
Akademia dhe Institucionet Ofrojné kérkime shkencore, mbledhje dhe analizé té té dhénave pér té
Kérkimore mbéshtetur vendimmarrjen e bazuar né déshmi né menaxhimin e
ujérave.
Donatorét Ndérkombétaré / Ofrojné mbéshtetje teknike dhe financiare pér programet e IWRM-sé,
Partnerét pér Zhvillim zhvillimin e kapaciteteve dhe zbatimin e projekteve gé lidhen me ujin.
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MATERIALI 3: MENAXHIMI | USHQIMIT DHE MENAXHIMI | TE
USHQYERIT TE LOPEVE

Assoc. Prof. Dr. Behlul Behluli

Profesor i Asociuar, Departamenti i Veterinarisé
Fakulteti i Bujgésisé dhe Veterinarsé
Universiteti i Prishtinés, Kosové

Pérmbledhje Ekzekutive

Ushgyerja e lopéve té qumeéshtit mbetet njé nga sfidat kryesore pér fermerét né Kosové,
vecganérisht pér shkak té cilésisé sé dobét té ushqgimit voluminoz qé pérdoret né shumicén e
fermave. Ushgimi voluminoz pérbén bazén e racionit ushgimor dhe ndikon drejtpérdrejt né
shéndetin e lopés, tretshmériné e racionit dhe nivelin e prodhimit t¢ quméshtit. Cilésia e tij
pércaktohet nga kultivimi, koha e korrjes dhe ményra e konservimit. Racionet e pa balancuara
dhe ushqgimi i konservuar keq ¢ojné né ulje té& prodhimit dhe rritje té sasisé sé baglés. Fokusimi
né prodhimin e voluminozéve cilésoré dhe né balansimin korrekt té racionit &shté thelbésor pér
géndrueshmériné e fermave té quméshtit.

Hyrje

Ushgyerja e lopéve té quméshtit vazhdon té mbetet njé nga faktorét mé kufizues pér
prodhimtariné dhe shéndetin e tufave né fermat e Kosovés. Edhe sot, cilésia e ushgimit gé
pérdoret né shumicén e fermave éshté e pakénagshme, duke e béré ushqyerjen njé sfidé
strukturore pér sektorin e qumeéshtit.

Gjendja e pérgjithshme

Problemi kryesor né ushqyerjen e lopéve lidhet me cilésiné e ushqimit voluminoz, i cili pérbén
pjesén bazé dhe kryesore té racionit ushgimor. Ushgimi voluminoz éshté komponenté statike gé
pérdoret gjaté gjithé vitit dhe pérbén té paktén gjysmén e masés totale té léndés sé thaté té
racionit. Nga cilésia e kétij ushgimi varet né masé té€ madhe shéndeti i lopés dhe efikasiteti i
prodhimit t& quméshtit. Sé paku 50% e quméshtit duhet té prodhohet nga ushgimi voluminoz. Pér
kété arsye, cilésia e tij duhet té jeté sa mé e larté. Né praktiké, shumé fermeré pérpigen té
kompensojné cilésiné e dobét té voluminozéve duke rritur sasiné e koncentratit, megjithaté
koncentrati nuk éshté ushqgim natyral pér lopén dhe nuk mund té zévendésojé vlerén ushgimore
té njé voluminozi cilésor.

Menaxhimi i ushgimit dhe menaxhimi i té ushqyerit té lopéve
Njé racion ditor tipik pér njé lopé quméshti pérmban rreth 50 kilogramé masé té pérgjithshme, té
pérbéré nga rreth 30 kg silazh misri, 10 kg silazh bari, 2 kg jonxhé té thaté dhe 8 kg koncentrat.
Pas largimit té uijit, kjo sasi pérkthehet né rreth 22 kilogramé |éndé té thaté. Nga kjo sasi, né tubin
tretés duhet t&€ mbesin 2.5 deri né 3 kilogramé masé e patretur, e cila pérbéhet kryesisht nga
lignina. Kjo masé e patretur éshté thelbésore pér funksionimin normal té sistemit tretés dhe pér
ruajtien e shéndetit té lopés. Cdo ulje e tretshmérisé sé racionit ¢con né ulje té prodhimit té
gumeéshtit dhe né rritje té sasisé sé baglés.

Cilésia e ushgimit voluminoz varet nga disa faktoré ky¢. Kultivimi cilésor i biméve siguron material
bazé té shéndetshém dhe té pasur me vlera ushqyese. Koha e korrjes éshté po ashtu vendimtare.
Misri duhet té korret né fazén e dyllit me 28-35% léndé té thaté; gruri, elbi dhe tritikalja né té
njéjtén
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fazé me 28-40% léndé té thaté; thekra para nxjerrjes sé kallirit; ndérsa jonxha dhe barérat e
pérziera né fazén 10-15% té lulézimit me 30-35% léndé té thaté. Sa mé e re té jeté bima né
momentin e korrjes, aqg mé e larté éshté tretshméria e saj, ndérsa me plakjen e bimés, tretshméria
bie ndjeshém.

Njé tjetér faktor kritik @shté konservimi i ushgimit. Ushgimi i mykur ose i kalbur démton mikroflorén
e rumenit, ul prodhimin e quméshtit dhe né raste té rénda mund té jeté fatal pér lopén. Prandaj,
proceset e tharjes, fermentimit dhe ruajties duhet té jené té kontrolluara dhe té realizuara sipas
standardeve.

Balansimi i racionit pérfagéson fazén mé vendimtare té& ushqyerjes. Njé racion i pa balancuar né
energji, proteina apo fibra con né probleme té tretjes, ulje té efikasitetit ushgimor dhe rénie té
prodhimit té quméshtit. Né pérfundim, sa mé cilésor té jeté ushqgimi voluminoz, ag mé e larté éshté
tretshméria, rritet prodhimi i guméshtit dhe zvogélohet sasia e ushqgimit t& patretur. Né té
kundértén, ushgimi voluminoz i dobét ul tretshmériné&, ul prodhimin dhe rrit baglén. Pér kété arsye,
fermerét duhet té fokusohen né prodhimin e voluminozéve cilésoré dhe né zgjedhjen e
produkteve adekuate ushgimore, né pérputhje me nevojat e tufés sé tyre.

“Kush nuk déshiron té ndryshojé dhe té mésojé, do ta humb edhe até qé pérpiqget ta ruajé.”
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MATERIALI 4. SHENDETI | LOPES DHE PARANDALIMI |
SEMUNDJEVE (POTENCIALI PRODHUES | LOPEVE QUMESHTORE
DHE NDIKIMI | SEMUNDJEVE NE PERFORMANCEN E SAJ)

Assoc. Prof. Dr. Behlul Behluli

Profesor i Asociuar, Departamenti i Veterinarisé
Fakulteti i Bujgésisé dhe Veterinarsé
Universiteti i Prishtinés, Kosové

Pérmbledhje Ekzekutive

Shéndeti i lopés dhe ushgyerja e balancuar jané parakushte kryesore pér shfrytézimin e ploté
té potencialit prodhues té lopéve té quméshtit. SEmundjet metabolike, mastiti, problemet e
thundrave dhe ¢rregullimet riprodhuese ulin konsumin e ushqgimit, prodhimin e quméshtit dhe
efikasitetin ekonomik té fermés. Parandalimi pérmes ushqyerjes cilésore, menaxhimit t& duhur
dhe kujdesit té rregullt shéndetésor éshté ményra mé efektive pér té ruajtur produktivitetin dhe
géndrueshmériné e fermave quméshtore.

Hyrje

Shéndeti i lopés sé qumeéshtit éshté njé parakusht themelor pér shfrytézimin e potencialit té saj
prodhues dhe pér funksionimin ekonomik té fermés. Né praktiké, prodhimi i quméshtit nuk varet
vetém nga potenciali gjenetik i kafshé&s, por mbi té gjitha nga gjendja e saj shéndetésore dhe
nga ményra se si menaxhohen ushqyerja dhe racioni ditor. Lopét e shéndetshme jané né
gjendje té konsumojné sasi té mjaftueshme té lIéndés sé thaté (MTH), duke siguruar energjiné
e nevojshme pér prodhim té larté dhe té géndrueshém té qumeéshtit. Né té kundértén, cdo
problem shéndetésor reflektohet menjéheré né uljen e oreksit, né rénien e konsumit ditor té
ushgimit dhe, si pasojé&, né uljen e prodhimit té quméshtit, ndérsa rritet prodhimi i plehut organik.
Né fermat quméshtore, sémundjet nuk paragiten vetém si probleme veterinare, por edhe si
faktoré gé ndikojné drejtpérdrejt né efikasitetin e ushqyerjes dhe né koston e prodhimit. Nése
lopa nuk arrin ta shndérrojé ushgimin e konsumuar né qumésht me efikasitet té larté, atéheré
fermés i rriten humbjet ditore dhe vjetore. Kjo ndodh sidomos kur shfagen sémundje metabolike,
si ketoza dhe acidoza, mastiti, problemet e thundrave dhe c¢rregullimet e aparatit riprodhues.
Kéto gjendje ulin konsumin e ushqgimit, crregullojné balancén metabolike dhe zvogélojné
ndjeshém performancén prodhuese té lopés. Pér kété arsye, ky kapitull trajton lidhjen ndérmjet
shéndetit, ushqyerjes dhe performancés, duke theksuar se parandalimi i sémundjeve dhe
menaxhimi i miré i racionit jané ndér ményrat mé efektive pér té ruajtur prodhimtaring, pér té
zvogéluar humbjet ekonomike dhe pér té siguruar géndrueshmériné afatgjaté té fermave
guméshtore.

Potenciali gjenetik dhe ndikimi i shéndetit né prodhim

Potenciali gjenetik i lopés sé quméshtit mund té shfrytézohet plotésisht vetém kur kafsha éshté
e shéndetshme dhe ushgehet me njé racion té balancuar dhe cilésor. Lopét e shéndetshme
konsumojné sasi té mjaftueshme té léndés sé thaté (MTH), duke siguruar energjiné e
nevojshme pér prodhim optimal té&€ quméshtit. Né té kundértén, lopét e sémura konsumojné mé
pak ushqgim, gjé gé ¢on né uljen e disponueshmérisé sé energjisé dhe, pér rrjedhojé, né rénie
té ndjeshme té prodhimit t& quméshtit, ndérsa mund té rritet prodhimi i plehut organik.

Efikasiteti ushqgimor (MTH) dhe performanca
Efikasiteti ushgimor éshté njé tregues thelbésor i performancés sé lopés: sa mé shumé litra
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gumeésht té prodhohen pér 1 kg MTH, ag mé i larté éshté efikasiteti i pérdorimit t& ushqimit.
Vlerat mund té variojné&, pér shembull, nga 1.7 L/kg (efikasitet i larté) deri né 1.0 L/kg (efikasitet
i ulét), duke pérfagésuar diferenca té konsiderueshme né prodhimtariné ditore.

Sémundjet mé té shpeshta te lopét guméshtore dhe ndikimi i tyre
Sémundijet kryesore gé ulin prodhimin e quméshtit dhe konsumin e ushgimit né fermat
guméshtore pérfshijné:

Ketoza dhe acidoza

Ketoza dhe acidoza jané ¢rregullime metabolike g& mund té lidhen me racionin e pabalancuar
dhe furnizimin e pamjaftueshém ose jo té pérshtatshém me energ;ji.

Ato mund té ulin konsumin ditor té ushgimit dhe té shkaktojné rénie té prodhimit té quméshtit,
vecanérisht né periudhat kritike té laktacionit.

Diagnoza dhe trajtimi duhet té kryhen nga veterineri, ndérsa parandalimi mbéshtetet né
sigurimin e njé racioni cilésor dhe té balancuar, si dhe né menaxhimin e duhur té periudhés sé
tranzicionit.

Mastiti (sémundjet e gjirit)

Mastiti éshté njé sémundje inflamatore e gjirit gé lidhet kryesisht me infeksionet dhe higjienén e
dobét, si dhe me mangésité né menaxhimin e mjeljes. Mund té shfaget né formé klinike (té
dukshme) ose subklinike (t& fshehté).

Parandalimi kérkon zbatimin e praktikave té mira té higjienés gjaté mjeljes, mirémbajtjen e
pajisjeve té mjeljes, higjienén e mjedisit dhe menaxhimin e duhur té shéndetit té gjirit.

Sémundjet e thundrave

Thundrat jané thelbé&sore pér lévizjen e lopés dhe gasjen e saj né ushgim dhe ujé.

Lopét me probleme té thundrave Iévizin mé pak, konsumojné mé pak ushgim dhe mund té kené
rénie té ndjeshme té prodhimit t&€ quméshtit.

Korrigjimi i thundrave duhet té kryhet né ményré periodike, zakonisht t&€ paktén dy heré né vit,
si dhe menjéheré kur shfagen shenja klinike ose probleme té dukshme.

Ushgyerja e dobét, kushtet jo té& pérshtatshme té stallés dhe mungesa e mirémbaijtjes sé rregullt
té thundrave mund té ¢ojné né humbje té konsiderueshme ekonomike.

Sémundjet e aparatit riprodhues

Riprodhimi i suksesshém éshté thelbésor pér vazhdimésiné e prodhimit né fermat quméshtore.
Pa riprodhim té rregullt nuk sigurohet prodhimi i vicave dhe rinovimi i tufés, ndérsa prodhimi i
guméshtit ndikohet negativisht.

Lopét gé pjellin né intervale optimale mund té ruajné njé cikél mé efikas prodhues, ndérsa
intervalet e zgjatura ndérmijet pjellieve mund té ndikojné negativisht né produktivitetin dhe
rentabilitetin e fermés.

Njé nga treguesit e réndésishém pér vlerésimin e menaxhimit riprodhues éshté numri mesatar
i ditéve né laktacion i tufés, i cili duhet té interpretohet né lidhje me strukturén e tufés,
periudhén e pjelljeve dhe objektivat e fermés.

Cdo zgjatje e tepért e intervalit té laktacionit mund té shkaktojé humbje té prodhimit dhe té
ardhurave. Pér shembull, dy ferma me nga 20 lopé, ku njéra ka mesatarisht 180 dité né laktacion
dhe tjetra 205 dité, kané njé diferencé prej 25 ditésh. Nése supozohet njé humbje prej 0.1 L
gumésht/dité pér ¢cdo dité mbi nivelin referues, kjo do t&€ mund té pérkthehej né njé humbje té
konsiderueshme té& prodhimit vjetor. Megjithaté, kéto vlera duhet té verifikohen sipas
metodologjisé sé pérdorur dhe té dhénave reale té fermés para se té pérdoren si tregues
ekonomik.
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Pérfundim

Shéndeti i lopés dhe ushqgyerja e balancuar jané dy nga faktorét mé té réndésishém gé
pércaktojné nivelin e prodhimit té quméshtit dhe efikasitetin ekonomik té fermés. Sémundjet
metabolike, mastiti, problemet e thundrave dhe c¢rregullimet riprodhuese lidhen kryesisht me
ushgyerjen jo adekuate dhe menaxhimin e dobét. Fermeri gé investon né ushgim cilésor, né njé
racion té balancuar dhe né masat parandaluese pér ruajtjen e shéndetit t& kafshéve, jo vetém
gé kontribuon né ruajtjen e produktivitetit, por edhe né rritien e géndrueshme té pérfitimit té
fermés.

Si¢ thuhet me té drejté:

“Kush nuk déshiron té ndryshojé dhe té mésojé, do ta humbasé edhe até qé pérpiget ta
ruajé.”

Sqgarim mbi literaturén dhe burimet

Pér hartimin e kapitullit mbi parandalimin e sémundjeve te lopét, nuk &shté konsultuar apo cituar
drejtpérdrejt literaturé specifike shkencore. Pérmbajtja éshté hartuar bazuar né pérvojén
praktike profesionale, njohurité e fituara gjaté punés né terren me fermat quméshtore, si dhe né
praktikat e pérdorura gjerésisht né menaxhimin e shéndetit té lopéve. Teksti dhe materialet
vizuale jané hartuar dhe pérshtatur né ményré origjinale, duke reflektuar situata reale nga
praktika dhe jo duke riprodhuar pérmbajtje nga burime té publikuara.
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MATERIALI 5: QASJET E INTEGRUARA PER MENAXHIM TE
QENDRUESHEM TE PLEHUT, MBROJTJA E RESURSEVE UJORE DHE
PERMIRESIMI AFATGJATE | PJELLORISE SE TOKES

Gursel Arifi, Ekpert

Hyrje

Menaxhimi i géndrueshém i plehut organik éshté njé nga shtyllat kryesore té bujgésisé moderne,
vecanérisht né fermat blegtorale. Kur plehu trajtohet, ruhet dhe aplikohet né ményré té duhur, ai
shndérrohet nga njé nénprodukt i fermés né njé burim té viefshém pér rritjen e pjellorisé sé tokés,
pérmirésimin e rendimenteve bujgésore dhe mbrojtien e burimeve ujore. Né té kundért,
menaxhimi i dobét i plehut mund té cojé né humbje té léndéve ushqgyese, ndotje té ujérave
sipérfagésore dhe néntokésore, emetime té gazeve serré dhe déme afatgjata pér mjedisin dhe
shéndetin e njeriut.

Ky material éshté pérgatitur pér té ofruar njé gasje té integruar dhe praktike ndaj menaxhimit té
plehut organik, duke kombinuar njohurité teknike me praktikat mé té mira bujgésore dhe
standardet mjedisore. Materiali éshté i strukturuar né tre sesione kryesore, té cilat plotésojné
njéra-tjetrén dhe synojné té ndihmojné fermerét, késhilltarét bujgésoré dhe aktorét e sektorit rural
né menaxhimin e duhur té plehut organik.

Sesioni 1 fokusohet né bazat e menaxhimit té plehut, duke shpjeguar pérbérjen e tij ushgyese,
rolin e azotit, fosforit, kaliumit dhe Iéndés organike, si dhe pérfitimet dhe rreziget qé lidhen me
pérdorimin e plehut né bujgési. Ky sesion krijon njé bazé té forté njohurish mbi vlerén e plehut si
plehérues dhe ndikimin e tij né pjelloriné afatgjaté té tokés dhe né mjedis.

Sesioni 2 trajton aspektet praktike té trajtimit, ruajtjes dhe pérdorimit té plehut né fermé. Ky sesion
pérfshin udhézime mbi ndértimin dhe menaxhimin e objekteve té ruajtjes, ndarjen e plehut té
ngurté dhe atij té Iéngét, minimizimin e humbjeve té Iéndéve ushgyese, kompostimin dhe masat
e sigurisé. Ky sesion synon té ndihmojé fermerét té ruajné vlerén ushqyese té plehut dhe,
njékohésisht, té reduktojné rreziget mjedisore dhe shéndetésore.

Sesioni 3 fokusohet né aplikimin e plehut organik pér rritien e pjellorisé sé tokés, duke theksuar
réndésiné e kohés, sasisé dhe teknikave té duhura té aplikimit. N& kété sesion trajtohen praktikat
mé té mira pér parandalimin e humbjeve té léndéve ushqyese gjaté aplikimit, mbrojtien e
burimeve ujore, kalibrimin e makinave shpérndarése dhe integrimin e plehut organik me plehrat
minerale.

Qéllimi kryesor éshté té sigurohet njé pérdorim sa mé efikas i plehut, né pérputhje me nevojat e
kulturave dhe parimet e bujgésisé sé géndrueshme.

Né térési, ky material synon té kontribuojé né rritjen e ndérgjegjésimit dhe kapaciteteve praktike
pér menaxhimin e géndrueshém té plehut organik, duke ndihmuar né mbrojtien e burimeve
natyrore, pérmirésimin e produktivitetit bujgésor dhe forcimin e géndrueshmérisé afatgjaté té
fermave.
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SESIONI 1

1. BAZAT E MENAXHIMIT TE PLEHUT

Plehu éshté njé nga burimet natyrore mé té vlefshme né dispozicion té njé ferme quméshtore.
Kur trajtohet dhe aplikohet si¢ duhet, ai siguron njé furnizim té balancuar me Iéndé ushqgyese
thelbésore pér bimét, pérmiréson strukturén e tokés, rrit pérmbaijtjen e léndés organike dhe
mbéshtet pjelloriné afatgjaté té tokés. Ky sesion shpjegon réndésiné e plehut organik si
plehérues, arsyet pse pérmbajtja e tij ushqyese ndryshon dhe ményrén se si fermerét mund ta
pérdorin até né ményré efikase, duke mbrojtur njékohé sisht mjedisin.

Té Kkuptuarit e plehut fillon me té kuptuarit e pérbérjes sé tij dhe ményrés se si pérbérésit e tij
sillen né toké. Cdo vendim gé merr njé fermer — si ményra e ruajtjes sé plehut, koha e aplikimit
dhe shpejtésia e inkorporimit té tij né toké (mbulimi me dhe) — ndikon né disponueshmériné e
IEndéve ushgyese, performancén e kulturave bujgésore dhe potencialin pér humbje té Iéndéve
ushgyese.

2. LENDET USHQYESE NE PLEHUN E LOPEVE

Plehu i lopéve pérmban disa |éndé ushqyese kryesore pér bimét, té cilat jané té
domosdoshme pér rritjen e kulturave dhe ruajtjen e pjellorisé sé tokés. Ai éshté njé burim i pasur
i azotit (N), i cili nxit zhvillimin e gjetheve dhe rritien e pérgjithshme té bimés; fosforit (P), i cili
mbéshtet zhvillimin e rrénjéve, lulézimin dhe transferimin e energjisé; dhe kaliumit (K), i cili
forcon bimét, pérmiréson rezistencén ndaj thatésirés dhe rrit cilésiné e frutave dhe farave.
Pérvec kétyre elementeve kryesore, plehu i lopéve ofron edhe elemente té tjera, si kalciumi,
magnezi dhe squfuri, si dhe elemente né gjurmé, si zinku, bakri dhe mangani, té cilat jané té
réndésishme pér funksione té caktuara fiziologjike te bimét. Pértej vlerés sé tij ushqyese, lénda
organike gé pérmban plehu pérmiréson strukturén e tokés, kapacitetin e mbajtjes sé ujit dhe
aktivitetin mikrobiologjik, duke mbéshtetur shéndetin dhe produktivitetin afatgjaté té tokés.

Azoti (N)

Azoti (N) éshté njé nga elementet ushqyese mé té réndésishme pér rritien dhe zhvillimin e
biméve, pasi ndikon drejtpérdrejt né formimin e gjetheve té forta dhe me ngjyré té gjelbér
intensive. Ky element éshté thelbésor pér sintezén e proteinave dhe klorofilit, pigmentit gé
mundéson fotosintezén dhe rritien normale té bimés. Pa furnizim t& mjaftueshém me azot, bimét
rriten mé ngadalé dhe rendimenti bie ndjeshém.

Né plehun organik, azoti gjendet kryesisht né dy forma. Forma e paré éshté azoti organik, i cili
clirohet gradualisht dhe béhet i disponueshém pér bimét vetém pasi té shpérbéhet nga
mikroorganizmat e tokés. Kjo formé siguron njé burim mé té géndrueshém ushqyes pér bimét
gjaté sezonit té rrities. Forma e dyté éshté azoti né trajté amoniumi (NH4 *), i cili éshté
menjéheré i disponueshém pér bimét, por njékohésisht éshté shumé i ndjeshém ndaj humbjeve
pérmes avullimit nése plehu lihet né sipérfage té tokés.

Pér kété arsye, inkorporimi i plehut né toké ose mbulimi i tij pas shpérndarjes, brenda 12—
24 oréve pas aplikimit, éshté njé praktiké shumé e réndésishme bujgésore. Kjo masé ndihmon
né uljen e humbjeve té azotit me rreth 40—-60%:, rrit efikasitetin e pérdorimit té Iéndéve ushqyese
nga bimét dhe, njékohésisht, mbron mjedisin nga ndotja e ajrit dhe e ujérave.
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Fosfori (P, Os )

Fosfori (P) éshté njé element ushqgyes thelbésor pér zhvillimin e shéndetshém té biméve,
vecanérisht gjaté fazave té hershme té rritjes. Ai luan njé rol ky¢ né zhvillimin e rrénjéve té forta
dhe té thella, duke i mundésuar bimés té pérthithé mé miré ujin dhe I1éndét ushqyese nga toka.
Po ashtu, fosfori éshté i domosdoshém pér |évizjen dhe transferimin e energjisé brenda bimés.
Né plehun organik, fosfori &shté relativisht i géndrueshém dhe nuk humbet pérmes avullimit, si¢
ndodh me azotin. Megjithaté, rreziku kryesor lidhet me rrjedhjen sipérfagésore dhe
shpélarjen, vecanérisht kur plehu aplikohet né sipérfage ose né toka me pjerrési. Né kéto raste,
fosfori mund té bartet drejt lumenjve dhe trupave té tjeré ujoré, duke shkaktuar ndotje dhe
probleme mjedisore, si¢ éshté lulézimi i algave.

Pérdorimi i kontrolluar i plehut qé pérmban fosfor éshté vecganérisht i pérshtatshém pér kultura
me kérkesa té larta pér kété element, si misri, jonxha dhe gruri2. Kur aplikohet né sasiné dhe
kohén e duhur, fosfori pérmiréson rendimentin, forcon sistemin rrénjor dhe mbéshtet zhvillimin
e géndrueshém té kulturave bujgésore.

Kaliumi (Kz O)

Kaliumi (K) éshté njé element ushqyes shumé i réndésishém pér forcimin dhe géndrueshmériné
e pérgjithshme té biméve. Ai luan njé rol ky¢ né rregullimin e ujit brenda bimés, duke rritur
rezistencén ndaj thatésirés dhe duke ndihmuar bimén té pérballojé mé miré kushtet e stresit
klimatik. Pérve¢ késaj, kaliumi pérmiréson rezistencén ndaj sémundjeve, forcon indet bimore
dhe kontribuon né zhvillimin e balancuar té kulturave bujgésore.

Ky element éshté vecanérisht i rendésishém pér kultura me kérkesa té larta pér kalium, si misri,
barérat foragjere dhe jonxha, té cilat largojné sasi té& konsiderueshme té kaliumit nga toka gjaté
korrjes ose kositjeve té& shpeshta. Furnizimi i mjaftueshém me kalium ndihmon né ruajtjen e
rendimenteve té larta dhe té cilésisé sé miré té prodhimit, sidomos né sistemet intensive té
prodhimit té foragjereve.

Njé avantazh i réndésishém i kaliumit gé gjendet né pleh éshté se pjesa mé e madhe e tij
ndodhet né formé té tretshme. Kjo do té thoté se kaliumi béhet i disponueshém pér bimét
menjéheré pas aplikimit té plehut, duke siguruar njé furnizim té shpejté dhe efikas me kété
element ushqyes, pa pasur nevojé pér procese té gjata té shpérbérjes né toké.

Léndét ushgyese dytésore né plehun e lopéve

Pérvec lEndéve ushqgyese kryesore, plehu i lopéve pérmban edhe IEndé ushqyese dytésore
shumeé té réndésishme pér zhvillimin e shéndetshém té biméve, si squfuri (S), kalciumi (Ca) dhe
magnezi (Mg). Squfuri luan njé rol ky¢ né rritien e efikasitetit t& pérdorimit té azotit, pasi ndihmon
bimét ta pérdorin mé miré kété element pér formimin e proteinave. Mungesa e squfurit shpesh
shfaget pérmes zverdhjes sé gjetheve té reja, njé simptomé gé mund té ngjajé me mungesén e
azotit. Plehu siguron njé furnizim té géndrueshém me squfur, vecanérisht né formé organike, i
cili ¢lirohet gradualisht dhe mbéshtet rritien e vazhdueshme té biméve.

Kalciumi éshté njé element thelb&sor pér ndértimin e mureve té forta gelizore dhe pér zhvillimin
e rrénjéve té shéndetshme. Ai ndikon né strukturén dhe géndrueshmériné e tokés, duke krijuar
kushte mé té pérshtatshme pér rritien e biméve. Me aplikime té rregullta t&€ plehut, kalciumi
mund té kontribuojé edhe né pérmirésimin gradual té kushteve té tokés dhe né krijimin e njé
mjedisi mé té favorshém pér pérthithjen e Iéndéve té tjera ushgyese.

Magnezi éshté pérbérési gendror i molekulés sé klorofilit dhe, pér kété arsye, éshté i
domosdoshém pér procesin e fotosintezés. Ai luan gjithashtu njé rol té réndésishém né lévizjen
e shegernave brenda bimés, duke ndikuar né furnizimin me energji dhe né rritjen e saj. Furnizimi
i mjaftueshém me magnez éshté vecanérisht i réndésishém né prodhimin e kullotave dhe
jonxhés, ku cilésia dhe produktiviteti i biméve varen nga fotosinteza efikase dhe njé ushqyerje
e balancuar.
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Pse ndryshon pérmbajtja e IEndéve ushgyese né pleh

Pérmbajtja e Iéndéve ushgyese né pleh nuk éshté gjithmoné e njéjté, pasi ndikohet nga disa
faktoré kryesoré gé lidhen me menaxhimin e fermés. Njé nga faktorét mé té réndésishém éshté
sistemi i ushqyerjes sé lopéve. Dietat e pasura me proteina zakonisht ¢ojné né pérgendrime mé
té larta té azotit né pleh, ndérsa dietat e balancuara rezultojné né nivele mé té géndrueshme
dhe mé té parashikueshme té I[éndéve ushqyese. Sistemet me racion té pérzier té ploté (TMR),
té pérgatitur me mikser, zakonisht sigurojné njé pérbérje mé té njétrajtshme té plehut krahasuar
me sistemet e bazuara kryesisht né kullotje.

Njé faktor tjetér i réndésishém éshté metoda e ruajtjes sé plehut. Grumbuijt e plehut té ngurté
mund té shkaktojné humbje té azotit pér shkak té& ekspozimit ndaj ajrit, ndérsa rezervuarét ose
gropat pér plehun e Iéngét, vecanérisht kur jané té mbuluara, ndihmojné né ruajtien mé té miré
té |éndéve ushgyese dhe né reduktimin e humbjeve té azotit. Né depot ose lagunat e hapura,
humbjet e azotit mund té jené mé té larta pér shkak té avullimit dhe hollimit me ujé. Mbulesat e
rezervuaréve té plehut té Iéngét mund té ulin humbjet e azotit deri né 30—-40%3. Gjithashtu, né
sistemet me laguna, Iéndét ushgyese mund té grumbullohen né fund té rezervuarit; prandaj,
pérzierja e plehut para pompimit éshté e domosdoshme pér té siguruar njé aplikim sa mé té
njétrajtshém.

Pérbérja e plehut ndikohet edhe nga materialet e pérdorura si shtrojé dhe nga sasia e ujit té
pérzier me té. Kashta dhe tallashi i drurit shtojné karbonin organik dhe ndikojné né raportin
karbon—azot, ndérsa réra mund té€ ulé pérgendrimin e pérgjithshém té Iéndéve ushqgyese.
Materialet e shtrojés pérthithin Iéngjet dhe mbajné njé pjesé té konsiderueshme té Iéndéve
ushgyese brenda masés sé plehut. Nga ana tjetér, hollimi i plehut me ujé, si pasojé e pastrimit
té dyshemeve, ambienteve té mjeljes ose reshjeve, ul pérgendrimin e léndéve ushqgyese pér ton
ose pér metér kub. Sa mé i ulét té jeté pérmbajtja e ujit né pleh, aqg mé i pérgendruar éshté
ai dhe aq mé lehté mund té aplikohet me saktési né toké.

Sistemet e ndryshme té ruajtjes ndikojné né shkallén e humbjes sé |éndéve ushgyese:

Metoda e ruajtjes Rreziku i humbjes sé Iéndéve

ushqyese Shénime

_ ) . |Humbje mesatare e azotit (N), E pérshtatshme pér fermat

Grumbuj plehu té ngurté pér shkak té ekspozimit ndaj ajrit |qé pérdorin materiale
shtroje

Gropalrezervuaré Humbje mé té uléta té azotit (N) |Ndihmojné né ruajtien dhe

pér plehun e Iénget nése jané té mbuluara pérgendrimin e Iéndéve
ushgyese

Lagunat (hapésirat e Humbje mé té larta té azotit (N), |Léndét ushqyese jané mé

hapura) pér shkak té volatilizimit té holluara pér shkak té
pérzierjes me ujé

Pse éshté i réndésishém testimi i plehut

Testimi i plehut &shté njé praktiké shumé e réndésishme pér menaxhimin efikas té IEndéve
ushgyese né fermé, pasi pérmbaijtja e tyre mund té ndryshojé ndjeshém nga njé fermé né tjetrén,
madje edhe nga njé periudhé né tjetrén. Pér kété arsye, rekomandohet gé fermerét ta testojné
plehun té paktén njé heré né vit. Analiza laboratorike pércakton pérmbaijtien e elementeve
kryesore ushqyese, si azoti (N), fosfori (P, Os ) dhe kaliumi (K, O), duke mundésuar llogaritien
mé té sakté té normave té aplikimit sipas nevojave té kulturave dhe tokés.

Njé nga pérfitimet kryesore té testimit &shté parandalimi i mbi-aplikimit té plehut, i cili mund té
¢ojé né humbje té Iéndéve ushqyese dhe né ndotjen e mjedisit. Kur plehu aplikohet né sasi mé
té médha se sa kérkohet, rritet rreziku i shpélarjes sé azotit dhe fosforit drejt lumenjve, ligeneve
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dhe ujérave néntokésore. Testimi ndihmon né mbrojtjen e trupave ujoré dhe né zbatimin e
praktikave té géndrueshme bujgésore.

VLERAT E LENDEVE USHQYESE NE PLEHUN E LOPEVE
Pérbérja e Iéndéve ushqyese né plehun e
lopéve ndryshon ndjeshém dhe varet nga
mosha dhe lloji i kafshéve, ushqgimi gé ato
konsumojné, ményra e trajtimit dhe ruajtjes sé
plehut, shkalla e hollimit me ujé, si dhe lloji i
materialit té pérdorur si shtrojé.

Pérmbaijtja e Iéndéve ushgyese né pleh
ndryshon nga njé fermé né tjetrén. Prandaj,
éshté e réndésishme gé fermerét ta testojné
plehun té paktén njé heré né vit, né ményré gé
té pércaktojné sakté pérmbaijtjen e Iéndéve
ushqgyese dhe sasiné e plehut gé duhet té
aplikohet né toke.

Plehu i ngurté i lopéve — Pérmbajtja e Iéndéve ushgyese

Plehu i ngurté i lopéve pérmban azot, fosfor dhe kalium. Pérmbajtja e azotit éshté rreth 5-104 kg
pér ton dhe pérfshin njé pjesé gé clirohet ngadalé dhe njé pjesé gé clirohet mé shpejt. Vetém
rreth 30—-40% e azotit béhet i disponueshém pér bimét gjaté vitit t€ paré*. Pérmbajtja e azotit
ndikohet edhe nga materiali i shtrojés qé pérdoret: shtroja me bar ose kashté rrit pérmbajtjen e
Iéndés organike, tallashi i drurit mund té fiksojé njé pjesé té azotit gjaté procesit té dekompozimit,
ndérsa plehu pa shtrojé zakonisht ka pérgendrim mé té larté té azotit.

Pérmbaijtja e fosforit né pleh éshté rreth 2—4 kg pér ton* dhe ai ¢lirohet gradualisht gjaté disa
viteve. Kaliumi éshté rreth 5-8 kg pér ton* dhe pjesa mé e madhe e tij Eshté né formé té tretshme,
késhtu gé béhet i disponueshém pér bimét shpejt pas aplikimit. Ky lloj plehu éshté vecanérisht i
dobishém pér kullotat dhe jonxhén, ku bimét kané kérkesa té larta pér kalium.

Pérbérja e Iéndéve ushqgyese té plehut ndikohet nga njé séré faktorésh, duke pérfshiré llojin dhe
moshén e bagétive, dietén e kafshéve, metodén e trajtimit dhe ruajtjies sé plehut, shkallén e
hollimit té plehut té l1éngét, si dhe llojin dhe sasiné e materialit t&¢ shtrojés. Kéto jané vlera
mesatare, pasi pérmbajtja e Iéndéve ushqgyese mund té ndryshojé ndjeshém nga njé fermé né
tietrén. Pér kété arsye, fermerét duhet ta testojné plehun té paktén njé heré né vit, né ményré
gé té pércaktojné normat e sakta té aplikimit.

Plehu i Iéngét i lopéve — Pérmbaijtja e IEndéve ushgyese

Plehu i léngét i lopéve pérmban azot, fosfor dhe kalium, por pérgendrimet e tyre jané
pérgjithésisht mé té uléta se né plehun e ngurté. Pérmbajtja e azotit &shté rreth 3—-6 kg pér metér
kub*, nga e cila rreth 50-60% gjendet né formé amoniumi (NH, *) dhe mund té jeté menjéheré
e disponueshme pér bimét. Nése plehu nuk inkorporohet ose nuk injektohet shpejt né toké, njé
pjesé e azotit mund té humbasé pérmes avullimit. Mbulimi i rezervuaréve té plehut ndihmon né
reduktimin e kétyre humbjeve.

Pérmbaijtja e fosforit éshté rreth 1-3 kg pér metér kub* dhe éshté mé e ulét krahasuar me plehun
e ngurté. Njé pjesé e fosforit mund té grumbullohet né fund té gropés ose lagunés; pér kété arsye,
éshté e réndésishme gé plehu té pérzihet miré para pompimit, pér té siguruar njé shpérndarje sa
mé té njétrajtshme té IEndéve ushqyese.

Pérmbajtja e kaliumit éshté rreth 3-5 kg pér metér kub* dhe pjesa mé e madhe e tij Eshté né
formé té tretshme dhe béhet shpejt e disponueshme pér bimét. Kjo e bén plehun e Iéngét njé
burim té miré té kaliumit, vecanérisht pér kulturat foragjere dhe misrin pér silazh, duke kontribuar
né rritien e cilésisé dhe rendimentit té ushqgimit pér bagétiné.

Fermerét mund t'i pérdorin vlerat mesatare té léndéve ushqyese si udhézues fillestar pér
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planifikimin e aplikimit t& plehut, por &shté gjithmoné e réndésishme gé kéto vlera té konfirmohen
pérmes analizave té plehut. Kjo siguron gé bimét t&é marrin sasiné e pérshtatshme té léndéve
ushqgyese dhe ndihmon né reduktimin e humbjeve té mundshme.

Pér shembull, nése plehu i Iéngét pérmban 5 kg azot pér metér kub dhe njé fermer aplikon 30
metra kub pér hektar, sasia totale e azotit té aplikuar éshté:

5 x 30 = 150 kg N/ha

Megjithaté, vetém njé pjesé e kétij azoti béhet e disponueshme pér bimét. Kjo varet nga koha e
aplikimit, ményra e inkorporimit né toké dhe nése plehu éshté mbuluar pas aplikimit. Prandaj,
planifikimi duhet t& marré parasysh humbjet e mundshme té azotit, si dhe kushtet dhe
karakteristikat specifike té fermés.

NEVOJAT PER LENDE USHQYESE TE KULTURAVE BUJQESORE

Kulturat e ndryshme bujgésore kané nevoja té ndryshme pér [éndé ushqyese dhe aplikimi i plehut duhet
té pérshtatet me kéto nevoja pér té arritur rendimente mé té larta dhe pér té shmangur humbjen e
Iéndéve ushqgyese ose démtimin e tokés. Kuptimi i kétyre nevojave i ndihmon fermerét té planifikojné
pérdorimin e plehut né ményré mé efikase, duke optimizuar furnizimin me Iéndé ushqyese dhe duke
reduktuar kostot e plehrave minerale.

Misri

Misri ka nevojé pér sasi té médha azoti, zakonisht 150-220 kg/ha®, vecanérisht gjaté fazave té
rrities intensive. Fosfori dhe kaliumi jané gjithashtu Iéndé ushgyese té réndésishme; fosfori
ndihmon né zhvillimin e rrénjéve dhe vendosjen e hershme té bimés, ndérsa kaliumi forcon
kércellin e bimés dhe rrit rezistencén ndaj thatésirés. Plehu, vecanérisht plehu i IEngét ose i
kompostuar miré, mund té zévendésojé njé pjesé té konsiderueshme té azotit mineral dhe té
sigurojé njé furnizim té miré me Iéndé ushqyese pér rritjen fillestare.

Pér rezultate optimale, plehu duhet té aplikohet para mbijelljes, né fillim té pranverés, dhe té
inkorporohet ose té mbulohet me toké brenda 12-24 oréve pér té reduktuar humbjet e azotit.
Misri reagon miré ndaj aplikimit té plehut né shirit ose té pérzier me tokén, por duhet té shmanget
aplikimi i tepért, pasi sasia e tepért e azotit mund té shkaktojé zgjatje té tepért t&€ biméve dhe
rritien e rrezikut té rrézimit té tyre.

Aplikimi i [éndéve ushqgyese duhet té pérshtatet me nevojat specifike t& misrit pér té siguruar
rendimente té larta, pér té minimizuar humbjet e Iéndéve ushqyese dhe pér té shmangur kostot
e panevojshme té plehrave minerale.
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Kullotat dhe kulturat foragjere

Kullotat dhe kulturat foragjere kané nevoja té larta pér Iéndé ushqgyese gjaté gjithé sezonit té
rritjes. Barérat pérdorin sasi té konsiderueshme azoti pér rritien e masés gjethore, rigjenerimin
pas kosities dhe ruajtien e pérmbajties sé proteinave. Kaliumi éshté gjithashtu shumé i
réndésishém pér cilésiné e foragjereve dhe shéndetin e biméve, por largohet nga toka né sasi té
konsiderueshme kur bari kositet disa heré gjaté vitit. Fosfori éshté i nevojshém pér zhvillimin e
sistemit rrénjor, por duhet té shmanget aplikimi i tepért i tij.

Plehu i léngét i lopéve éshté vecanérisht i dobishém pér barérat, sepse pé&rmban azot né formé
té disponueshme pér bimét, i cili ndihmon né rigjenerimin e shpejté pas kositjes. Ai furnizon
gjithashtu sasi té konsiderueshme kaliumi, duke kontribuar né rritjen e rendimentit dhe cilésisé sé
foragjereve. Aplikimet e shpeshta dhe né sasi té kontrolluara té plehut mund té pérputhen miré
me nevojat e barérave pér IEndé ushqyese gjaté sezonit té rritjes.

Koha mé e pérshtatshme pér aplikim éshté pas ¢do kositjeje ose cikli kullotjeje, nése kushtet e
fermés e lejojné. Duhet t& shmanget aplikimi i plehut né toka t& ngopura me ujé, prané burimeve
ujore ose para reshjeve té dendura, me géllim minimizimin e humbjeve té Iéndéve ushqgyese dhe
rrezikut té ndotjes sé mjedisit.

Gruri dhe elbi

Gruri dhe elbi kané nevoja té moderuara pér léndé ushqgyese. Azoti &shté i réndésishém né sasi
prej 80—150 kg/ha® pér nxitjen e degézimit té biméve dhe rritien e pérmbajtjes sé proteinave né
kokrra. Fosfori ndihmon né zhvillimin e sistemit rrénjor gjaté mbirjes, ndérsa kaliumi rrit tolerancén
ndaj thatésirés dhe rezistencén ndaj sémundjeve.

Plehu i ngurté, i aplikuar para pérgatities sé tokés, siguron njé furnizim gradual me |éndé
ushgyese pér drithérat. Plehu i IEngét mund té pérdoret para mbijellies ose né pranveré té
hershme pér té mbéshtetur degézimin dhe rritien e biméve.

Drithérat nuk kané nevojé pér sasité tepérta azoti, pasi aplikimi i tepért mund té shkaktojé shtrirjen
e biméve, uljen e cilésisé sé kokrrave dhe vonesén e pjekjes. Prandaj, planifikimi i plehé&rimit
duhet té& béhet me kujdes, duke marré parasysh nevojat reale té kulturés dhe karakteristikat e
plehut gé pérdoret.

Pérshtatja e plehut me nevojat e kulturés

Aplikimi i plehut né pérputhje me nevojat ushqgyese té kulturés i ndihmon fermerét té arrijné
rendimente mé té larta, té ulin kostot pér plehra minerale dhe té pérmirésojné pjelloriné e tokés.
Pérvec késaj, pérdorimi i duhur i plehut ndihmon né mbrojtien e lumenjve dhe ujérave
néntokésore nga ndotja.

Shmangia e mbiaplikimit éshté shumé e réndésishme. Mbiaplikimi i azotit mund té€ shkaktojé
shpélarjen e nitrateve dhe té ndikojé negativisht né rritien dhe zhvillimin e biméve. Grumbullimi i
fosforit né toké mund té ¢ojé né ndotjen e ujérave sipérfagésore dhe néntokésore.

Sasia e tepért e kaliumit gjithashtu mund té krijojé probleme, duke ulur pérthithjen e magnezit nga
bimét foragjere, gjé gé mund té rrezikojé shéndetin e lopéve qé ushgehen me kéto foragjere.
Prandaj, planifikimi i plehérimit duhet té béhet me kujdes, duke marré parasysh nevojat reale té
kulturés dhe karakteristikat e plehut gé pérdoret.
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PERFITIMET E PLEHUT ORGANIK S| PLEHERUES

Plehu i lopéve nuk éshté thjesht nj¢ mbetje, por njé pleh shumé i vliefshém gé& pé&rmiréson
rendimentet e kulturave, shéndetin e tokés dhe rentabilitetin e fermés. Kur pérdoret si¢ duhet,
plehu béhet njé burim i viefshém dhe ekonomik i Iéndéve ushqyese, duke reduktuar nevojén pér
plehra minerale dhe duke ulur kostot e prodhimit. Plehu i IEngét siguron azot né formé mé té
disponueshme pér bimét, ndérsa plehu i
ngurté ofron Iéndé ushqgyese me clirim
gradual gjaté disa javéve ose muajve.
Pérdorimi i rregullt i plehut pérmiréson
strukturén dhe porozitetin e tokés duke
shtuar 1€ndé organike, gjé qé& favorizon
zhvillimin e rrénjéve, garkullimin e ajrit dhe
punimin mé té lehté té tokés. Lénda
organike gé vjen nga plehu rrit pérmbajtjen
e humusit, ndihmon né ruajtien e léndéve
ushgyese, pérmiréson strukturén dhe
butésiné e tokés dhe mbéshtet aktivitetin e
mikroorganizmave té dobishém. Ky efekt
kontribuon né pjelloriné afatgjaté té tokeés,
duke siguruar qé fosfori dhe azoti organik t€ vazhdojné té kontribuojné né ushqyerjen e kulturave
edhe né vitet pasuese.

Pérvec pérmirésimit té pjellorisé, plehu rrit aktivitetin mikrobik té tokés, duke ndihmuar
mikroorganizmat né shpérbérjen e lIéndés organike dhe clirimin gradual té IEndéve ushqyese pér
bimét. Lénda organike vepron gjithashtu si njé sfungjer, duke ndihmuar tokén t&€ mbajé mé shumé
ujé dhe duke rritur rezistencén ndaj thatésirés. Parcelat e trajtuara me pleh mund té mbajné deri
né 11.6% mé shumé lagéshti’. Kéto pérfitime u mundésojné fermeréve té arrijné rendimente mé
té larta me kosto mé té uléta té inputeve, té ruajné toka mé té shéndetshme dhe mé rezistente
ndaj kushteve té pafavorshme dhe té pérdorin né ményré mé efikase burimet e fermés, duke
kontribuar né géndrueshmériné afatgjaté té fermave blegtorale.

RREZIQET MJEDISORE NGA MENAXHIMI | DOBET | PLEHUT

Trajtimi i papérshtatshém i plehut ose aplikimi i tij né kohén e gabuar mund té shkaktojé probleme
serioze mjedisore, duke ndikuar né toké, ujé, kafshé dhe shéndetin e njeriut. Njohja e kétyre
rrezigeve i ndihmon fermerét t&€ mbrojné tokén
dhe té respektojné standardet mjedisore, duke
shmangur démtimin e burimeve natyrore.

Njé nga rreziget kryesore éshté shpélarja e
nitrateve nga azoti i plehut, veganérisht nga
plehu i léngét, drejt ujérave néntokésore. Kur
plehu aplikohet né sasi t¢ médha, né toka té
lehta ose para reshjeve té dendura, azoti mund
té depértojé né profilin e tokés dhe té arrijé né
puse dhe burime té ujit té pijshém. Kjo mund té
shkaktojé ndotje té ujit, e cila pérbén rrezik pér
njerézit dhe bagétiné. Pérgendrimet e larta té
nitrateve né ujin e pijshém mund té paraqgesin
gjithashtu rrezik pér shéndetin, veganérisht pér foshnjat dhe fémijét e vegjél.

Pér té reduktuar kéto rreziqe, fermerét duhet té aplikojné plehun né pérputhje me nevojat e
kulturés dhe bazuar né rezultatet e analizave té tokés dhe té plehut. Eshté e réndésishme té
shmanget aplikimi i plehut para reshjeve té dendura té parashikuara, t€ pérdoren aplikime té
ndara dhe té kontrolluara né kullota dhe t&¢ shmanget aplikimi né fund té sezonit mbi toka té
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zhveshura. Kéto masa ndihmojné né pérdorimin mé té sigurt dhe mé efikas té plehut, si dhe né
mbrojtjen e tokés dhe burimeve ujore.

Shpélarja e Fosforit (ndotja e ujérave sipérfagésore)

Humbja dhe bartja e fosforit me rrjedhjen sipérfagésore pérbén njé rrezik té réndésishém mjedisor
kur plehu pérdoret pa kujdes. Fosfori gé ndodhet né pleh lidhet me grimcat e tokés dhe, gjaté
reshjeve, uji i rrjedhjes sipérfagésore mund ta
barté até drejt pérrenjve, lumenjve, ligeneve dhe
rezervuaréve. Kur fosfori arrin né ujé, ai mund
té shkaktojé Iulézimin e algave, i cili ul
pérgendrimin e oksigjenit né ujé dhe mund té
démtojé ose té shkaktojé ngordhjen e peshqve
dhe organizmave té tjeré ujoré, duke démtuar
ekosistemet ujore.

Parcelat mé té rrezikuara jané ato me pjerrési,
tokat e ngrira ose té mbuluara me boré, tokat e
ngopura me ujé ose té ngjeshura, si dhe
parcelat prané burimeve ujore. Edhe sasi
relativisht t& vogla fosfori mund té kontribuojné = :
né ndotjen e ujérave sipérfagésore dhe té krijojné probleme pér komunitetet, si pérkegésimi i
cilésisé sé ujit, shfagja e aromave té pakéndshme dhe humbja e biodiversitetit.

Pér té zvogéluar kéto rrezige, fermerét duhet té shmangin aplikimin e plehut né toka té ngrira, té
ngopura me ujé ose té mbuluara me boré, té krijojné breza mbrojtés prané burimeve ujore dhe ta
inkorporojné plehun né toké sa mé shpejt gé té jeté e mundur, kur kushtet e lejojné. Testimi i
rregullt i niveleve té fosforit né toké ndihmon né shmangien e grumbullimit té tepért té tij, né
mbrojtjen e burimeve ujore dhe né sigurimin e njé menaxhimi té géndrueshém dhe né pérputhje
me kérkesat ligjore.

Gazrat serré

Menaxhimi i duhur i plehut éshté thelbésor pér mbrojtien e fermés, komunitetit dhe burimeve
ujore. Trajtimi, ruajtja dhe aplikimi i papérshtatshém i plehut mund té shkaktojé probleme serioze
mjedisore, duke pérfshiré emetimet e gazrave serré, ndotjen e ajrit, rreziget nga patogjenét dhe
degradimin e tokés. Kuptimi i kétyre ¢éshtjeve i ndihmon fermerét té operojné né ményré mé
efikase dhe té ruajné vlerén ushqyese té plehut.

Njé nga rreziget kryesore jané emetimet e gazrave serré. Metani (CH, ) prodhohet né kushte
anaerobe, vecanérisht né gropat dhe rezervuarét e plehut té Iéngét, dhe ka njé potencial pér
ngrohjen globale rreth 25 heré® mé té larté se CO, . Oksidi i azotit (N, O), i cili mund té formohet
pas aplikimit té tepért té plehut ose aplikimit té tij né toka té lagéshta, té ngrira ose té ngjeshura,
ka njé potencial pér ngrohjen globale rreth 300 heré® mé té larté se CO, dhe kontribuon ndjeshém
né ndryshimet klimatike. Amoniaku (NH3; ) ¢lirohet kur plehu ekspozohet ndaj ajrit dhe kontribuon
né ndotjen e ajrit dhe né humbjen e azotit, ndérsa pérgendrimet e larta té tij mund té paragesin
rrezik pér shéndetin.

Pér té reduktuar kéto ndikime, fermerét duhet ta mbajné plehun té mbuluar, ta pérziejné rregullisht
pér té parandaluar formimin e shtresave té trasha dhe té shqyrtojné mundésiné e investimit né
sisteme té prodhimit té biogazit, aty ku éshté e pérshtatshme. Plehu duhet té aplikohet né
pérputhje me nevojat ushgyese té kulturave dhe gjaté periudhés sé rritjes aktive té biméve, né
ményré gé té maksimizohet pérthithja e azotit. Gjithashtu, inkorporimi ose injektimi i plehut né
toké sa mé shpejt pas aplikimit, vecanérisht brenda 12 oréve, si dhe pérdorimi i teknikave me
emetime té uléta, ndihmon né ruajtjen e léndéve ushgyese dhe né reduktimin e ndikimeve
mjedisore.
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Rrezige té tjera mjedisore

Menaxhimi i dobét i plehut mund té shkaktojé edhe rrezige té tjera mjedisore gé ndikojné
drejtpérdrejt né produktivitetin e fermés, marrédhéniet me komunitetin dhe shéndetin e kafshéve.
Plehu mund té kontaminojé ujin me patogjené si E. coli dhe Salmonella, veganérisht kur arrin né
lumenj, puse ose kanale kulluese. Ky rrezik rritet gjaté rrijedhjes sipérfagésore, pérmbytjeve ose
aplikimit té plehut né toka té lagéshta. Pér té reduktuar kété rrezik, fermerét duhet t&¢ mbajné
breza mbrojtés prané burimeve ujore, t& shmangin aplikimin e plehut para reshjeve t& médha dhe
té sigurojné mirémbajtjen e duhur té lagunave dhe gropave té ruajtjes.

Rrezige té tjera pérfshijné erérat e pakéndshme nga dekompozimi anaerobik, ngjeshjen e tokés
nga pérdorimi i makinerive té rénda dhe pérhapjen e farave té barérave té kégija pérmes plehut.
Erérat e pakéndshme mund té ndikojné negativisht né marrédhéniet me komunitetin, ndaj éshté
e réndésishme gé plehu t&é mbulohet gjaté ruajtjes, t&€ menaxhohet si¢ duhet gjaté kompostimit
dhe té inkorporohet né toké sa mé shpejt pas aplikimit. Pérhapja e barérave té kégija mund té
reduktohet pérmes kompostimit té duhur, pérdorimit t&€ normave té sakta té aplikimit dhe rotacionit
té kulturave.

Menaxhimi i duhur i kétyre rrezigeve i ndihmon fermerét té ruajné léndét ushqyese, té
pérmirésojné cilésiné e ajrit dhe ujit, t& ruajné marrédhénie t¢ mira me komunitetin dhe té
reduktojné emetimet e gazrave serré. Kjo kontribuon né produktivitet mé té larté té tokés,
pérdorim mé efikas té burimeve dhe krijimin e njé ferme mé té géndrueshme dhe mé té sigurt pér
shéndetin e kafshéve dhe té njerézve.

RREGULLAT DHE STANDARDET PER MENAXHIMIN E PLEHUT

Shumica e vendeve dhe rajoneve kané rregulla dhe standarde pér té siguruar gé plehu té
menaxhohet né ményré té sigurt dhe té pérgjegjshme. Kéto rregullore synojné té mbrojné burimet
ujore, shéndetin dhe pjelloriné e tokés, cilésiné e ajrit dhe komunitetet pérreth. Kuptimi dhe
respektimi i kétyre kérkesave i ndihmon fermerét té€ shmangin gjobat dhe té sigurojné njé
menaxhim té géndrueshém té fermés.

Fermerét duhet té parandalojné ndotjen e ujérave duke mbajtur plehun larg lumenjve, puseve
dhe kanaleve kulluese, si dhe duke hartuar plane menaxhimi gé lidhin normat e aplikimit me
nevojat ushgyese té kulturave. Kontrolli i kapacitetit té ruajties sé plehut éshté gjithashtu
thelbésor. Objektet e ruajtjes duhet té jené té géndrueshme dhe té pérshtatshme pér té
parandaluar rriedhjet, ndérsa mbulimi i tyre mund té ndihmojé né reduktimin e erérave dhe
emetimeve. Kapaciteti i ruajtjes duhet té jeté i mjaftueshém pér té mbajtur plehun pér té paktén
4-6 muaj, né varési té klimés, sistemit t& fermés dhe kérkesave lokale. Rregulloret mund té
kufizojné normat maksimale té aplikimit té azotit dhe fosforit pér té shmangur mbiaplikimin dhe
ndotjen, si dhe mund té kérkojné& zona mbrojtése prané lumenjve dhe puseve, pér shembull 5-15
metra, pér té reduktuar rrezikun e rrijedhjes sé plehut né ujérat sipérfagésore. Né zonat e
pércaktuara si zona vulnerabél ndaj nitrateve, Direktiva e Nitrateve e BE-sé pércakton kufirin prej
170 kg N/ha né vit nga plehu organik i kafshéve. Kufijté dhe kérkesat specifike mund té
ndryshojné né varési té rajonit dhe legjislacionit kombétar.

Aplikimi i plehut né toka té ngrira, t€ mbuluara me boré ose té ngopura me ujé kufizohet ose
ndalohet né shumeé sisteme rregullatore, pasi né kéto kushte rritet rreziku i rrjedhjes sipérfagésore
dhe i ndotjes sé ujérave. Respektimi i kétyre kufizimeve ndihmon fermerét ta pérdorin plehun né
ményré mé té sigurt dhe mé té géndrueshme. Mbajtja e regjistrave éshté njé tjetér element i
réndésishém i menaxhimit t& plehut. Fermerét duhet té regjistrojné datat dhe vendndodhijet e
aplikimit, sasité e plehut, pérmbajtjen e lIéndéve ushqyese, kapacitetin dhe kushtet e ruaijtjes,
pajisjet e pérdorura dhe c¢do lévizje té plehut midis fermave. Kéto regjistra ndihmojné né
déshmimin e pajtueshmérisé me kérkesat ligjore, né planifikimin e fermés dhe né sigurimin e njé
menaxhimi té pérgjegjshém té léndéve ushqgyese. Respektimi i rregulloreve kontribuon né
géndrueshmériné e fermés, redukton rrezikun e gjobave dhe forcon reputacionin e saij.
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SESIONI 2
TRAJTIMI, RUAJTJA DHE PERDORIMI | PLEHUT

Hyrje

Trajtimi, ruajtjia dhe pérdorimi i duhur i plehut jané shumé té réndésishme pér ¢cdo fermé
guméshtore. Menaxhimi i duhur i plehut ndihmon né mbrojtjen e tokés dhe té burimeve ujore,
duke parandaluar ndotjen e lumenjve, pérrenjve, puseve dhe ujérave néntokésore. Kur plehu
trajtohet dhe ruhet si¢ duhet, Iéndét ushqyese
ruhen dhe mund té shfrytézohen nga bimét,
né vend gé té humbasin dhe té shkaktojné
déme né mjedis.

Plehu éshté njé burim i vlefshém i IEndéve
ushgyese pér tokén, pasi pérmban azot,
fosfor dhe kalium, t& cilat jané té
domosdoshme pér rriten e kulturave.
Pérdorimi i duhur i plehut i ndihmon fermerét
té ulin nevojén pér plehra minerale té blera, té
reduktojné kostot e prodhimit dhe té rrisin
rendimentet e kulturave foragjere dhe

bujgésore.

Njékohésisht, aplikimi i plehut né kohén e = , o S Ve T 5
duhur dhe né sasi té& pérshtatshme ndihmon = VAR m
né reduktimin e erérave t& pakéndshme dhe LRBE L S

té emetimeve té gazrave serré, duke kontribuar né krijimin e njé mjedisi mé té pastér dhe mé té
sigurt né fermé.

Menaxhimi i miré i plehut i ndihmon gjithashtu fermerét té respektojné rregulloret mjedisore dhe
standardet pérkatése, duke reduktuar rrezikun e gjobave dhe problemeve ligjore. Ky material
ofron udhézime té thjeshta dhe praktike qé fermerét e quméshtit mund t’i zbatojné né praktiké pér
té pérmirésuar menaxhimin e plehut, pér té mbrojtur mjedisin dhe pér té siguruar géndrueshméri
afatgjaté dhe pérfitime ekonomike pér fermén e tyre.

TRAJTIMI | PLEHUT NE FERME
Menaxhimi i duhur i plehut ndihmon né
parandalimin e humbjes sé |éndéve
ushgyese, mbrojtien e mjedisit dhe
sigurimin gé plehu t& menaxhohet dhe té
ruhet né ményré té sigurt. Mbrojtia e
burimeve ujore éshté njé pjesé kyce e
bujgésisé sé géndrueshme. Uji i pastér
éshté jetik pér fermén, kafshét dhe
mjedisin pérreth.

Zbatimi i praktikave pér mbrojtjen e ujit jo
vetém gé mbron shéndetin e njerézve dhe
kafshéve, por gjithashtu kontribuon né
pérmirésimin e cilésisé sé tokés dhe té
kulturave bujgésore.

Mbajeni ujin e pastér té ndaré nga uji i ndotur
e Ndértoni kanale dhe sisteme drenazhimi pér té devijuar ujin e shiut larg stallave dhe
zonave té ruajtjes sé plehut.
e Parandaloni mbushjen e panevojshme té gropave dhe lagunave té plehut me ujé té pastér.

58



e Reduktoni hollimin e plehut dhe té léndéve ushqgyese, duke ulur kostot dhe emetimet e
amoniakut.
¢ Ruani kapacitetin e nevojshém té ruajtjes pér periudhat kur aplikimi i plehut nuk lejohet.

Mirémbani zonat e grumbullimit té plehut
o Pastroni rregullisht korridoret e stallave dhe zonat e grumbullimit pér té larguar plehun.
e Reduktoni erérat e pakéndshme, clirimin e amoniakut dhe praniné e insekteve.
e Parandaloni pérzierjen e plehut me ujin dhe pérmbytjen e oborreve ose té fushave pérreth.
e Pastrimiirregullt dhe i duhur zvogélon rrezikun e pérhapjes sé sémundjeve te kafshét dhe
punonjésit e fermés.

Ndarja e plehut té 1éngét dhe té ngurté
Ndarja e plehut té Iéngét nga ai i ngurté mund té pérmirésojé menaxhimin e plehut né fermé dhe
té lehtésojé ruajtjen, trajtimin dhe aplikimin e tij.

Pérfitimet:

e Redukton volumin e ruajtjes: fraksioni i
ngurté mund té menaxhohet dhe té ruhet
mé lehté, duke e béré pérdorimin e
hapésirés mé efikas.

e Pérmiréson efikasitetin e aplikimit:
plehu i Iéngét mund t& pompohet dhe té
shpérndahet mé lehté né tokeé.

e Siguron material té pérshtatshém pér
kompostim: fraksioni i ngurté mund té
kompostohet pér té prodhuar nj¢ material
té pasur me léndé organike dhe ushqyese
gé mund té pérdoret si pérmirésues i tokés.

NDERTIMI | OBJEKTEVE TE PERSHTATSHME PER RUAJTJEN E PLEHUT
Ndértimi i objekteve té pérshtatshme pér ruajtjien e plehut éshté thelbésor pér mbrojtjien e mjedisit
dhe pér funksionimin e sigurt té fermés. Njé sistem i projektuar dhe i ndértuar si¢c duhet
parandalon ndotjen e ujérave sipérfagésore dhe néntokésore, ruan léndét ushgyese té vlefshme
té plehut dhe redukton erérat e pakéndshme dhe emetimet e démshme. Ruajtja e duhur u
mundéson fermeréve ta aplikojné plehun vetém né periudhat e pérshtatshme, kur bimét mund t’i
shfrytézojné né ményré efikase léndét ushgyese.

Gropat pér plehun e |éngét (néntokésore)

Gropat néntokésore pér plehun e |éngét, rezervuarét mbi toké dhe platformat pér plehun e ngurté
jané ndér format mé té zakonshme té ruajtjes sé plehut. Té gjitha kéto struktura duhet té jené té
izoluara me beton ose me materiale té tjera té papérshkueshme nga uji, pér té parandaluar
rriedhjet né toké dhe ujérat néntokésore. Ato duhet té pajisen gjithashtu me sisteme pér pérzierjen
e plehut para pompimit ose aplikimit, né ményré gé Iéndét ushqyese té shpérndahen né ményré
sa mé té njétrajtshme.
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Mbulesat rekomandohen fugimisht, pasi ato ndihmojné né reduktimin e humbjeve té azotit,
kufizimin e erérave té pakéndshme dhe parandalimin e hyrjes sé ujérave té shiut né objektet e
ruajtjes.

Vendosja dhe dimensionimi i objekteve té ruajtjes
duhet té jené né pérputhje me standardet
mjedisore dhe kérkesat lokale, duke siguruar
kapacitet té mjaftueshém pér ruajtien e plehut,
zakonisht pér rreth 6 muaj, né varési té sistemit té
fermés dhe kushteve klimatike. Objektet duhet té
vendosen né distanceé té sigurt nga puset, pérrenjté
dhe kanalet kulluese dhe té ndértohen né terrene
té géndrueshme. Ato duhet té kontrollohen dhe
mirémbahen rregullisht pér t&é parandaluar carjet,
rriedhjet ose démtimet e tjera.

Ruajtia e sigurt dhe e duhur e plehut mbron
mjedisin, ruan Iéndét ushqyese dhe pérmiréson
efikasitetin e fermés. Projektimi, ndértimi dhe mirémbajtja e duhur e objekteve jané thelbé&sore
pér reduktimin e humbjeve té IEndéve ushqyese, emetimeve dhe rrezikut té ndotjes.

Tanket pér pleh (mbi toké&)

Tanket pér pleh mbi toké jané njé zgjidhje praktike dhe e sigurt pér ruajtien e plehut té IEngshém
né fermé. Ato zakonisht ndértohen nga celiku i galvanizuar ose betoni i armuar, materiale gé
ofrojné géndrueshmeéri, rezistencé dhe jetégjatési. Kéto tanke jané té pérshtatshme si pér ruajtje
afatshkurtér, ashtu edhe pér menaxhim fleksibil té plehut perpara apllklmlt ne parcelat bUqusore
Njé nga pérparésité kryesore té tankeve - = ;
mbi toké éshté mundésia pér zgjerim né
rast té rritjes sé kapacitetit té fermés. Ato
mund té pérshtaten ose té zgjerohen mé
lehté krahasuar me strukturat
néntokésore, duke u pérshtatur me nevojat
e ardhshme té fermés. Pérvec késaj, gasja
pér pérzierje, pompim dhe kontroll éshté
mé e lehté, gjé gé ndihmon né sigurimin e
njé aplikimi mé té njétrajtshém té plehut né
toké.

Pér arsye sigurie, tanket duhet té pajisen
me masa té pérshtatshme mbrojtése, si
rrethime, kapaké ose barriera, pér té
parandaluar aksidentet dhe réniet. Ato duhet t& vendosen né terren té géndrueshém dhe né
distancé té sigurt nga burimet ujore, né pérputhje me kérkesat dhe rregulloret mjedisore. Kur
projektohen, pérdoren dhe mirémbahen si¢ duhet, tanket pér pleh mbi toké pérmirésojné siguriné
e fermés, ruajné vlerén ushqyese té plehut dhe reduktojné rrezikun e ndotjes sé mjedisit.

Pikat kryesore:
e Ndértohen nga celiku i galvanizuar ose betoni i armuar.
e Jané té forta, té géndrueshme dhe mund té zgjerohen mé lehté né rast té rrities sé
kapacitetit té fermés.
o Dubhet té pajisen me masa té pérshtatshme sigurie pér té parandaluar aksidentet.
e Jané vecanérisht té pérshtatshme pér ruajtjen e plehut té Iéngshém dhe pér ruajtjen e tij
pérpara aplikimit né parcela bujgésore.
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Sistemet e mbuluara té ruajtjes (shumé té rekomanduara)

Sistemet e mbuluara té ruajtjes sé plehut jané shumé té rekomanduara, pasi pé&rmirésojné
ndjeshém ruajtien e |éndéve ushqyese dhe -

reduktojné ndikimin negativ. né mjedis.
Mbulesat ndihmojné né parandalimin e
humbjeve té azotit, reduktojné erérat e
pakéndshme dhe kufizojné emetimet e gazeve
serré. Duke parandaluar hyrjen e ujit té shiut,
ato ruajné pérgendrimin e léndéve ushqyese
né pleh dhe e béjné pérdorimin e tij né toké mé
efikas.

Pérdorimi i mbulesave mund té reduktojé
ndjeshém humbjet e azotit dhe emetimet e
amoniakut, si dhe té ulé erérat e pakéndshme.
Efektiviteti i tyre varet nga lloji i mbulesés dhe
kushtet e ruajties. Ekzistojné disa lloje
mbulesash gé mund té pérshtaten sipas
madhésisé, strukturés dhe buxhetit té fermés.
Kétu pérfshihen  membranat plastike
lundruese, té cilat géndrojné mbi sipérfagen e
plehut; catité e forta, té cilat ofrojné mbrojtje
afatgjaté; si dhe shtresat lundruese me
materiale organike, si kashta, té cilat mund té
jené njé zgjidhje mé e thjeshté dhe me kosto
mé té ulét pér fermat e vogla.

Pér té siguruar funksionimin sa mé efikas té
sistemeve té mbuluara, strukturat duhet té kené bazé dhe izolim té pérshtatshém pér té
parandaluar rriedhjet dhe ndotjen e ujérave. Gjithashtu, duhet té sigurohet gasje e sigurt dhe e
lehté pér pérzierjen, pompimin, inspektimin dhe mirémbaijtjen e plehut.

Né pérgjithési, sistemet e mbuluara ndihmojné né ruajtien e léndéve ushgyese, reduktimin e
emetimeve dhe erérave, si dhe né pérmirésimin e efikasitetit dhe géndrueshmérisé sé menaxhimit
té plehut né fermé.

http://crawfordswcd.org/conservation-best-management-practices/

KERKESAT PER NDERTIMIN E DEPOVE TE PLEHUT

Projektimi dhe ndértimi i duhur i depove té plehut jané thelb&sore pér ruajtjen e sigurt té plehut,
mbrojtien e mjedisit dhe ruajtien e vlerés sé tij ushqyese. Depoja duhet té keté kapacitet té
mjaftueshém pér té paktén 6 muaj, né ményré gé plehu té mund té ruhet gjaté periudhave kur
aplikimi né toké nuk lejohet, si gjaté dimrit ose periudhave me reshje t¢ médha. Kjo shmang
aplikimin e detyruar ose té parakohshém té plehut dhe redukton rrezikun e ndotjes sé tokés dhe
burimeve ujore.

Struktura e depos duhet t&€ ndértohet me materiale té papérshkueshme, vecanérisht dyshemeja
dhe muret, pér té parandaluar rrjedhjet né toké dhe ujérat néntokésore. Dyshemeté prej betoni
ose veshjet e pérshtatshme dhe té miratuara sigurojné mbrojtje afatgjaté dhe ndihmojné né
ruajtien e Iéndéve ushqyese. Muret duhet té jené té géndrueshme, pa carje dhe té ndértuara né
pérputhje me standardet teknike, pér té shmangur démtimet strukturore dhe kostot e
panevojshme té mirémbaijtjes.

Pér té reduktuar humbjet e Iéndéve ushgyese dhe rreziget mjedisore, depoja duhet té pajiset me
njé sistem té pérshtatshém drenazhimi pér menaxhimin e ujérave té shiut dhe té vendoset né
distancé té sigurt nga burimet ujore, né pérputhje me kérkesat ligjore dhe mjedisore né fuqi.
Instalimi i gardheve mbrojtése dhe tabelave paralajméruese éshté i domosdoshé&m pér mbrojtjen
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e njerézve dhe kafshéve.

Kombinimi i dyshemeve té papérshkueshme, drenazhimit t& pérshtatshém dhe sistemeve té
mbuluara té ruajtjes siguron menaxhim mé té sigurt dhe mé té géndrueshém té plehut, redukton
rrezikun e ndotjes dhe ndihmon né pérmbushjen e kérkesave mjedisore.

SIGURIA GJATE RUAJTJES DHE TRAJTIMIT TE PLEHUT

Siguria gjaté ruajtjes dhe trajtimit t& plehut éshté thelbé&sore pér mbrojtjen e punétoréve, kafshéve
dhe vizitoréve té fermés. Plehu mund té clirojé gazra té rrezikshém, si sulfuri i hidrogjenit (H, S)
dhe metani (CH, ). Sulfuri i hidrogjenit éshté veganérisht toksik, ndérsa metani mund té krijojé
rrezik shpérthimi dhe, né pérgendrime té larta, mund t& zhvendosé oksigjenin. Pér kété arsye,
hyrja né gropa, tanke ose hapésira té mbyllura té plehut duhet té¢ shmanget. Fémijét dhe kafshét
duhet t& mbahen larg zonave té ruajtjes pér té parandaluar aksidentet.

Vetém punétorét e trajnuar duhet té operojné pajisjet pér pérzierjen, pompimin dhe shpérndarjen
e plehut. Pajisjet mekanike mund té paragesin rrezik pér shkak té defekteve teknike, sipérfageve
té rréshqitshme, pjeséve lévizése ose ekspozimit ndaj gazrave té rrezikshém. Pérzierja e plehut
mund té clirojé sasi té konsiderueshme gazrash dhe, pér kété arsye, duhet té kryhet me kujdes,
né kushte té pérshtatshme ventilimi dhe duke géndruar larg hapjeve té gropave ose tankeve.
Asnjéheré nuk duhet té pérkulet ose té géndrohet drejtpérdrejt mbi gropén gjaté pérzierjes.

Masat kryesore té sigurisé pérfshijné:
mbajtjen e punétoréve dhe vizitoréve larg zonave té rrezikshme;
instalimin e gardheve dhe tabelave té garta paralajméruese;
sigurimin e ventilimit t& miré gjaté operacioneve té pérzierjes dhe pompimit;
pérdorimin e pajisjeve té pérshtatshme personale mbrojtése, sipas rrezikut dhe detyrés;
kontrollin dhe mirémbajtjen e rregullt té pajisjeve mekanike;
moslejimin e hyrjes né gropa ose tanke té plehut pa procedura té posacme sigurie dhe
pajisje té pérshtatshme;

e pérgatitjen e procedurave té garta pér emergjencat dhe komunikimin né rast aksidenti.
Zbatimi i kétyre masave ndihmon né parandalimin e aksidenteve dhe ekspozimit ndaj gazrave té
rrezikshém, duke krijuar njé mjedis pune mé té sigurt dhe mé profesional né fermé.

MINIMIZIMI | HUMBJEVE TE LENDEVE USHQYESE GJATE RUAJTJES

Ruajtja e duhur e plehut éshté kyce pér té ruajtur

azotin, fosforin dhe kaliumin gé pérmban. Humbjet e

kétyre Iéndéve ushqyese rrisin kostot pér plehra dhe L d
ulin prodhimin e kulturave. Pér t& minimizuar humbjet
e azotit nga avullimi i amoniakut, plehu i IEngshém
duhet t&¢ mbahet i mbuluar me membrana, c¢ati ose
mbulesa lundruese, dhe pérzierja duhet té béhet
ngadalé vetém kur éshté e nevojshme pér pompim
ose shpérndarje. Shtresat natyrore né sipérfagen e
Iéngut veprojné gjithashtu si njé mbulesé mbrojtése
dhe ndihmojné né ruajtjen e Iéndéve ushgyese. = ' -
Njé tjetér faktor gé redukton humbjet éshté parandalimi i depertlmlt té u1|t té shlut Per grumbUJt e
plehut té ngurté, pérdorni ¢ati dhe platforma betoni pér té mbledhur ujin e rrjedhjes. Devijoni ujin
e pastér nga stallat, catité dhe oborret larg zonave t&€ magazinimit, né ményré gé plehu té mos
hollohet dhe té ruajé pérgendrimin e léndéve ushgyese. Kjo praktiké ruan kapacitetin e
magazinimit dhe siguron gé plehu té jeté gati pér aplikim kur bimét kané nevojé.

Magazinimi i miré i plehut té ngurté pérfshin pérdorimin e platformave té ngurta me mure anésore,
mbulimin me plastiké, najlon ose cati, si dhe menaxhimin e duhur t& grumbullit pér té kufizuar
humbijet e Iéndéve ushqgyese. Kjo metodé redukton erérat, emetimet e gazeve serré dhe humbjet
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e azotit, duke pérmirésuar vlerén e plehut si pleh organik. Kontrolli i rregullt i zonave té
magazinimit pér carje, rrjedhje ose grumbullim uji ndihmon né ruajtjen e cilésisé sé plehut dhe né
mbrojtjen e mjedisit té fermés.

KOMPOSTIMI | PLEHUT

Kompostimi éshté njé metodé efektive pér ta shndérruar plehun e ngurté né njé pleh té
géndrueshém dhe té pasur me Iéndé ushqyese. Ai e bén plehun mé té lehté pér t'u pérhapur,
zvogélon erén dhe e bén aplikimin mé té sigurt pér tokén dhe bimét. Pérveg késaj, kompostimi
pérmiréson strukturén dhe shéndetin e tokés, duke ruajtur azotin, fosforin dhe kaliumin gé plehu
pérmban.

Pér té arritur njé kompostim té suksesshém, duhet té kontrollohen disa faktoré kryesoré.
Lagéshtia duhet té jeté 50-60%, jo shumé e thaté dhe jo shumé e lagésht, né ményré gé
dekompozimi té zhvillohet si¢ duhet. Ajri duhet té arrij@ né grumbujt e kompostit, duke i pérzier
ata ¢cdo 2—4 javé pér té pérmirésuar dekompozimin dhe pér té reduktuar erérat. Raporti karbon—
azot (C:N) duhet té jeté aférsisht 25—-30:1", duke shtuar materiale té pasura me karbon, si kashté,
bar té thaté ose gjethe, pér té balancuar plehun me pérmbajtje té larté azoti.

Fermerét duhet té monitorojné gjithashtu temperaturén e grumbujve. Temperatura 55-65°C
tregon kompostim aktiv. Grumbujt duhet té mbulohen gjaté reshjeve t&€ médha pér té parandaluar
humbjen e léndéve ushqgyese. Plehu i kompostuar miré ka ngjyré té errét, strukturé té copétuar
dhe aromé toke, jo eré amoniaku™. Duke ndjekur kéto praktika, fermerét sigurojné njé produkt
cilésor dhe té géndrueshém, gé ruan léndét ushgyese dhe mbron mjedisin.

METODAT E KOMPOSTIMIT

Metodat e ndryshme té kompostimit u lejojné fermeréve té menaxhojné plehun e ngurté me
efikasitet, t€ reduktojné erérat dhe té prodhojné pleh me cilési té larté. Zgjidhni metodén qé i
pérshtatet mé miré madhésisé sé fermés, fugisé punétore dhe pajisjeve.

Kompostimi né rreshta
Metoda e paré éshté kompostimi né rreshta, ku s
grumbuj té gjaté té plehut té pérzier me materiale
té pasura me karbon pérzihen ¢cdo 1-4 javé pér
té siguruar oksigjen dhe pér té nxitur
dekompozimin. Kjo metodé prodhon kompost
uniform dhe té pasur me léndé ushqgyese brenda
8—12 javéve dhe éshté ideale pér ferma mesatare
dhe t¢é médha me hapésiré dhe makineri té
mjaftueshme.

Grumbuj statiké me ajrim

Grumbujt statiké me ajrim jané njé metodé
kompostimi ku materialet mbeten kryesisht né
vend, pa pérzierje té shpeshté. Oksigjeni
furnizohet pérmes tubacioneve té ajrit ose tubave
me vrima, duke siguruar dekompozim aerobik dhe
duke reduktuar erérat e pakéndshme. Kjo metodé
kérkon mé pak puné dhe éshté ideale pér ferma
mesatare gé nuk kané fuqiné punétore ose
makinerité e nevojshme pér pérzierje té shpeshté.
Pérfitimi kryesor éshté reduktimi i kostove té
punés, duke ruajtur efektivitetin e kompostimit dhe
cilésiné e plehut té prodhuar.
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Kompostimi né shtresé té thellé

Kompostimi né shtresé té thellé éshté njé metodé ku materialet e shtrojés, si kashta ose mbetjet
e drurit, pérzihnen me plehun dhe lejojné dekompozimin direkt brenda stallave. Kjo metodé
ndihmon né reduktimin e volumit t& plehut dhe uljen e erérave né ambientin e strehimit té
kafshéve. Plehu i pérzier mund té higet periodikisht dhe té aplikohet direkt né fusha ose té
kompostohet mé tej pér té pérmirésuar pérbérjen e tij. Metoda éshté mé e pérshtatshme pér ferma
té vogla deri né mesatare, vecanérisht ato me kafshé té strehuara brenda pér periudha té gjata
0se me sistem té liré t& mbajtjes. Njé késhillé praktike &shté monitorimi i lagéshtisé, temperaturés
dhe ventilimit pér té siguruar njé kompostim efektiv dhe t&€ géndrueshém.

Monitorimi i pjekurisé sé kompostit
Monitorimi i pjekurisé sé kompostit éshté
thelbésor pér té siguruar qé plehu i
pérpunuar éshté i sigurt dhe efektiv si
pérmirésues i tokés. Komposti i pjekur si¢
duhet ka temperaturé afér temperaturés sé
ambientit, strukturé té errét dhe té grimcuar,
nuk léshon eré té kege dhe nuk ka pjesé té
dukshme té kashtés ose shtrojés. Raporti i
karbonit ndaj azotit (C:N) zakonisht arrin 15—
20:1, duke treguar se dekompozimi ka
pérfunduar dhe komposti éshté stabilizuar.
Pérfitimet kryesore té kompostit t& pjekur
pérfshijné aplikim té sigurt prané kohés sé
mbjelljes, pérmirésim té strukturés sé tokés :
dhe kapacitetit pér mbajtjen e uijit, si dhe clirim té& ngadalté té léndéve ushqyese, duke zvogeluar
nevojén pér plehra kimike. Gjithashtu, komposti i pjekur ul rrezikun nga patogjenét dhe farat e
barérave té kéqija, duke e béré mé té sigurt pér bimét dhe kafshét.

Késhilla praktike pér fermerét pérfshijné ftohjen ose uljen e temperaturés sé kompostit para
aplikimit. Pérdorni metoda té thjeshta pér té vilerésuar pjekuriné e kompostit, duke pérdorur
dorén pér té vlerésuar strukturén e tij, si dhe duke vierésuar aromén dhe mbetjet e dukshme. Kéto
vlerésime mund té plotésohen me teste laboratorike té rastésishme pér té konfirmuar stabilitetin
dhe pérgendrimin e léndéve ushgyese. Ky monitorim ndihmon fermerét té aplikojné kompost té
cilésisé sé larté, duke maksimizuar pérfitimet pér tokén dhe kulturat.

TEKNIKAT PER REDUKTIMIN E AROMAVE

Reduktimi i aromave nga plehu éshté i réndésishém jo vetém pér té ruajtur marrédhéniet e mira
me komunitetin, por edhe pér té ruajtur léndét ushqyese dhe pér té pérmirésuar higjienén né
fermé. Gjaté trajtimit té& plehut, pastrimi i rrugicave ¢do dité dhe mirémbajtja e shtratit té kafshéve
ndihmojné né reduktimin e akumulimit t& aromave. Plehu nuk duhet té lihet gjaté né stallé para
se té zhvendoset né depo, dhe spérkatja me ujé me presion té larté duhet té pérdoret vetém kur
éshté e domosdoshme, pér té shmangur avullimin e amoniakut.

Gjaté magazinimit, pérdorimi i mbulesave mbi depot e plehut té [Engshém ndihmon né reduktimin
e gazrave dhe ruan shtresat natyrore té sipérfages si njé mburojé natyrore. Ngjeshja e grumbujve
té plehut té ngurté zvogélon ekspozimin ndaj oksigjenit dhe lirimin e amoniakut, ndérsa devijimi i
ujérave té shiut larg depove mban plehun té thaté dhe ruan pérgendrimin e Iéndéve ushqyese.
Kéto praktika ndihmojné gjithashtu né parandalimin e pérhapjes sé erérave té pakéndshme.

64



Gjaté shpérndarjes né fusha, injektimi i plehut té [Engshém direkt né toké éshté metoda mé e miré
pér té reduktuar avullimin. Plehu i ngurté duhet té inkorporohet brenda 6-12 oréve pas
shpérndarjes pér té minimizuar aromat dhe humbjet e Iéndéve ushqyese. Shpérndarja gjaté motit
té freskét dhe shmangia e ditéve me eré ndihmojné gjithashtu né reduktimin e aromave dhe
pérmirésojné efikasitetin e pérdorimit té plehut.

SESIONI 3:

APLIKIMI | PLEHUT ORGANIK PER RRITJEN E PJELLORISE SE TOKES
HYRJE

Aplikimi né fushé éshté hapi i fundit dhe mé i réndésishém né menaxhimin e géndrueshém té
plehut. Edhe kur plehu éshté ruajtur dhe trajtuar si¢ duhet, vlera e tij e ploté arrihet vetém kur
aplikohet né toké né kohén e duhur, né sasiné e duhur dhe me metodén e duhur. Aplikimi i sakté
siguron gé Iéndét ushqgyese té plehut té ushgejné bimén — jo ajrin, jo ujérat néntokésore dhe jo
lumenijté apo kanalet afér.
Ky sesion fokusohet né ményrén se si fermerét mund ta pérdorin plehun pér:

e Te rrisin pjelloriné e tokeés;

e Té& pérmirésojné rendimentet e kulturave;

e Té reduktojné kostot e plehrave minerale, duke minimizuar njékohésisht rreziget

mjedisore.

Plehu éshté njé plehérues i fugishém, i pasur me: azot (N), fosfor (P), kalium (K) dhe materie
organike. Por, nése shpérndahet né kohén ose ményrén e gabuar, kéto léndé ushgyese mund té
humbasin lehtésisht pérmes shpélarjes, avullimit ose rriedhjes.
Ky material ofron udhézime praktike pér té siguruar gé mé shumé Iéndé ushqgyese té géndrojné
né fushé dhe té jené té disponueshme pér bimét.

RENDESIA E APLIKIMIT TE PLEHUT NE SASINE E DUHUR

Aplikimi i drejté i plehut éshté thelbésor pér maksimizimin e pérdorimit té Iéndéve ushqyese dhe
pér pérmirésimin e rendimenteve té kulturave. Plehu éshté njé burim i viefshém i azotit, fosforit,
kaliumit dhe materies organike, por pérfitimet e tij realizohen vetém kur aplikohet né ményré té
sakté. Aplikimi i njé sasie té vogél mund té kufizojé rritien e biméve, ndérsa aplikimi i tepért mund
té démtojé bimét dhe té ulé efikasitetin e plehrave. Koha, sasia dhe metoda e aplikimit duhet té
pérputhen me nevojat e kulturés dhe kushtet e tokés, pér té siguruar gé lIéndét ushqgyese té jené
té disponueshme kur bimét mund t'i pérdorin.

Menaxhimi i duhur i plehut gjithashtu mbron mjedisin. Nése plehu shpérndahet né kohén e
gabuar, si p.sh. né toké té ngriré ose té ngopur, Iéndét ushgyese mund té humbasin pérmes
rriedhjes ose shpélarjes né lumenj, pérrenj dhe ujéra néntokésore. Kjo kontribuon né ndotjen e
ujérave, lulézimin e algave dhe kontaminimin e ujit t& pijshém. Duke aplikuar plehun gjaté
periudhave té rritjes aktive té kulturave dhe duke e pérzier né toké kur éshté e mundur, fermerét
mund té reduktojné humbjet e IEndéve ushqgyese dhe té minimizojné ndikimet negative mjedisore.
Sé fundi, aplikimi i sakté i plehut mbéshtet shéndetin afatgjaté té tokés dhe géndrueshmériné e
fermés. Plehu pérmiréson strukturén e tokés, rrit materien organike dhe pérmiréson kapacitetin e
ruajtjies sé lagéshtisé; té gjitha kéto jané té domosdoshme pér toka produktive dhe rezistente.
Nése menaxhohet si¢ duhet, plehu béhet njé pleh natyral qé ul nevojén pér inpute sintetike,
zvogeélon kostot e prodhimit dhe promovon bujgési té géndrueshme. Né fund, kujdesi pér aplikimin
e duhur té plehut sjell pérfitime pér kulturat, mjedisin dhe fitueshmériné e fermés.

KOHA E APLIKIMIT SIPAS FAZES SE RRITJES SE BIMEVE
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Pérdorimi i plehut né kohén e duhur siguron gé léndét ushgyese té jené té disponueshme kur
bimét kané mé shumé nevojé, duke rritur rendimentin dhe duke reduktuar humbjet né mjedis.
Aplikimi i plehut éshté pjesé e menaxhimit té tokés gé pérmiréson pjelloriné dhe strukturén e
tokés, duke siguruar njé bazé té shéndetshme pér prodhimin e ushqimit dhe shéndetin e lopéve.
Pérdorimi i plehut shpesh éshté mé efektiv se pérdorimi i vetém i plehrave kimike, sepse ofron
IEndé ushqyese té cliruara gradualisht dhe rrit materien organike né toké.

Aplikimi i plehut né kohén e duhur éshté kyc¢ pér pérdorimin e efektshém té lIéndéve ushqgyese
dhe pér rritien e rendimentit té kulturave. Plehu duhet té aplikohet kur bimét kané mé shumé
nevojé pér léndé ushqgyese, gé zakonisht pérkon me fazat aktive té rritjes. Pér shumicén e
kulturave, periudha ideale éshté pranvera, kur bimét hyjné né fazén e rritjes sé shpejté dhe mund
té shfrytézojné azotin, fosforin dhe kaliumin nga plehu né ményré optimale. Aplikimet né fund té
vieshtés ose gjaté dimrit nuk jané té rekomanduara, sepse né kéto periudha plehu mund té
humbasé Iéndét ushqyese kryesore pérmes shpélarjes ose avullimit, duke rritur rrezikun e ndotjes
sé ujérave sipérfagésore dhe néntokésore.

Gjithashtu, éshté e réndésishme té pérshtatet clirimi i azotit dhe i [Endéve ushqgyese té tjera sipas
nevojave specifike té kulturés dhe fazés sé rritjes. Plehu i freskét ka njé clirim mé té shpejté té
IEndéve ushgyese dhe, pér kété arsye, éshté mé i pérshtatshém pér bimét gé kané nevoja té
menjéhershme ushgyese. Ndérsa komposti ose plehu i pérpunuar i cliron lIéndét ushgyese
ngadalé dhe gradualisht, duke e béré até ideal pér kultura me sezon té gjaté, pér periudha té
zgjatura té rritjes ose pér pérmirésimin e materies organike té tokés. Ky ¢lirim gradual ndihmon
né reduktimin e humbjeve té azotit dhe mbéshtet zhvillimin afatgjaté té tokés.

Pér té ilustruar mé qgarté pérdorimin e plehut sipas kulturave, mund té pérmenden disa shembuj
praktiké. Pér misrin, aplikimi i plehut duhet té béhet 2—-3 javé para mbjelljes ose gjaté veté
mbjelljes, duke siguruar Iéndét ushqyese té nevojshme pér fillimin e rritjes. Né livadhe, plehu
duhet té aplikohet pas ¢do kositjeje pér t& mbéshtetur rigjenerimin e shpejté té barit dhe pér té
rritur prodhimin e lIéndés sé gjelbér. Pér drithérat si gruri dhe elbi, éshté mé miré té shmanget
aplikimi né mes té dimrit; plehu duhet té pérdoret para mbijellies ose gjaté rrities sé hershme
pranverore, kur bimét mund t'i shfrytézojné plotésisht Iéndét ushqyese dhe té pérmirésojné
strukturén e tokés. Kjo gasje e planifikuar jo vetém gé maksimizon pérfitimet e plehut, por
gjithashtu ndihmon né menaxhimin e tokés né ményré té géndrueshme dhe mbron mjedisin.

Si plehu ndihmon né pérmirésimin e pjellorisé sé tokés

Plehu éshté njé burim i réndésishém organik gé ndihmon né pérmirésimin e pjellorisé sé tokés
né shumé ményra. Ai shton materie organike né toké, duke krijuar nj¢ mjedis té favorshém pér
krimbat e tokés dhe mikroorganizmat gé pérpunojné léndét ushqyese dhe pérmirésojné shéndetin
e tokés. Pér mé tepér, plehu ndihmon né pérmirésimin e strukturés sé tokés duke reduktuar
ngjeshjen, gjé qé e bén mé té lehté rritien e rrénjéve dhe pérthithjen e ujit. Materia organike
gjithashtu rrit kapacitetin e tokés pér té mbajtur lagéshting, duke mbrojtur bimét gjaté periudhave
té thata. Njé pérfitim tjetér i réndésishém éshté clirimi i ngadalté i Iéndéve ushqyese, si azoti,
fosfori dhe kaliumi, gé siguron rritje té géndrueshme dhe afatgjaté té biméve.

Pér té maksimizuar pérfitimet e plehut, duhet té ndigen disa praktika t&€ mira. Kombinimi i plehut
me rotacionin e kulturave, duke pérfshiré foragjeret si jonxha, ndihmon né fiksimin natyror té azotit
dhe ruajtjen e pjellorisé sé tokés. P&r mé tepér, éshté e réndésishme té parandalohet erozioni
duke mbajtur tokén té mbuluar dhe té zvogélohet IErimi i sipérfages sé tokés. Balancimi i
pérdorimit té plehut organik me plehra kimiké, sipas analizave té tokés, ndihmon né plotésimin e
nevojave ushqgyese té kulturave pa tepruar me inpute té panevojshme.

Ruajtja dhe koha e duhur e aplikimit jané gjithashtu té réndésishme. Plehu duhet té ruhet né njé
vend té mbuluar dhe té aplikohet né kohén e duhur pér té maksimizuar disponueshmériné e
Iéndéve ushqyese dhe pér té parandaluar rrjedhjen. Kur praktikohet si duhet, pérdorimi i plehut
sjell shumé pérfitime: rrit rendimentet e kulturave dhe cilésiné e ushgimeve foragjere, redukton
nevojén pér plehra kimiké me kalimin e kohés, forcon bimét dhe kullotat dhe siguron kursime

66



afatgjata, duke rritur profitabilitetin e fermés.

PARANDALIMI | HUMBJEVE TE LENDEVE USHQYESE GJATE KOHES SE APLIKIMIT
Koha e duhur e aplikimit té plehut éshté njé element ky¢ pér té siguruar gé Iéndét ushqgyese té
arrijné te bimét dhe, njékohésisht, pér t& mbrojtur mjedisin. Aplikimi né kohén e gabuar mund té
shkaktojé humbje té azotit, fosforit dhe kaliumit pérmes rrjedhjes ose shpélarjes, duke ulur
rendimentet e kulturave dhe duke rritur rrezikun e ndotjes sé ujérave sipérfagésore dhe
néntokésore. Pér kété arsye, fermerét duhet té ndjekin disa kufizime té réndésishme gé
maksimizojné pérfitimet dhe minimizojné humbjet.

Kufizimet kryesore pérfshijné shmangien e aplikimit para reshjeve t&¢ médha, sepse uji mund t’i
shpélajé 1éndét ushgyese dhe ato té pérfundojné né lumenj, pérrenj dhe puse. Po ashtu, plehu
nuk duhet té shpérndahet né toka té ngrira, t&¢ mbuluara me boré ose té ngopura me ujé, pasi
kéto kushte rrisin rrjedhjen sipérfaqgésore dhe humbjen e léndéve ushgyese. Deri né momentin e
aplikimit, plehu duhet t¢ mbahet i mbuluar dhe i mbrojtur, duke ruajtur pérgendrimin e [éndéve
ushqgyese dhe duke reduktuar aromat e pakéndshme.

Zbatimi i kétyre praktikave sjell pérfitime té garta. Fermerét mund té ruajné vierén e plehé&rimit,
duke siguruar gé mé shumé léndé ushqgyese té arrijné te kulturat. Reduktohet shpélarja e nitrateve
dhe rrjedhja e fosforit, duke mbrojtur ujérat néntokésore dhe sipérfagésore. Pér mé tepér,
mbrohet mjedisi né pérgjithési, duke siguruar lumenj, puse dhe toka té shéndetshme dhe duke
promovuar njé bujgési té géndrueshme dhe produktive.

KALIBRIMI | MAKINAVE — SHPERNDARESEVE TE PLEHUT

Kalibrimi i sakté i shpérndarésve té plehut éshté njé hap kyc pér té siguruar gé léndét ushgyese
té aplikohen né sasiné e duhur, duke maksimizuar rriten e kulturave dhe duke minimizuar
ndikimet negative né mjedis. Pé&rmbajtja e 1éndéve ushgyese né pleh ndryshon nga ferma né
fermé, nga kafsha né kafshé dhe nga stina né stiné. Pa njé kalibrim té kujdesshém, shpérndarja
mund té jeté e pamjaftueshme, duke ulur rendimentet, ose e tepért, duke shkaktuar ndotje,
rrjiedhje té Iéndéve ushgyese dhe humbje té vlerés sé plehut. Kalibrimi éshté vecanérisht i
réndésishém pér plehrat organiké, si plehu i lopéve, derrave ose shpezéve, ku pérgendrimi i
azotit, fosforit dhe kaliumit ndryshon nga njé grumbull né tjetrin.

Procesi i kalibrimit fillon me pércaktimin e pérmbajtjes sé Iéndéve ushqgyese té plehut, duke
pérdorur teste laboratorike ose tabela standarde. Mé pas, matet sasia qé shpérndarési aplikon
pér njési sipérfageje, duke llogaritur sasiné né ton pér hektar. Pajisja rregullohet duke ndryshuar
hapjen e portés sé shpérndarésit, shpejtésiné e traktorit ose t& shpérndarésit veté, pér té arritur
sasiné e déshiruar. Kalibrimi duhet té kontrollohet dhe té pérséritet ¢do sezon, pasi ndryshimet
né pérbérjen e plehut ose né nevojat e kulturave mund té kérkojné rregullime té reja.

Pér shembull, nése plehu pérmban 6 kg azot pér ton dhe kultura ka nevojé pér 120 kg azot pér
hektar, sasia e plehut gé duhet té aplikohet éshté 120 + 6 = 20 ton pleh pér hektar. Kjo llogaritje
e thjeshté tregon réndésiné e kalibrimit té& sakté pér té garantuar gé lIéndét ushqgyese té arrijné te
bimét né sasiné e duhur, duke shmangur humbjet dhe ndotjen e mjedisit.

NORMAT E REKOMANDUARA TE APLIKIMIT TE PLEHUT
Kéto norma jané té péraférta dhe duhet té pérshtaten bazuar né analizat e tokés dhe pérmbaijtjen
ushqgyese té plehut.

Kultura / Lloji i Tokés Sasia e Rekomanduar (ton/ha)
Misér 15-25
Barérat 20-30 pas prerjes sé paré
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Gruré / Elb 10-15
Perime 20-30
Kullota 10-15 (shmangni djegien e barit)

Shmangia e mbiaplikimit té plehut

Aplikimi i tepért i plehut mund té keté pasoja serioze pér kulturat, tokén dhe mjedisin. Pérdorimi i
sasisé sé duhur siguron gé léndét ushqyese té shfrytézohen né ményré efektive, duke mbéshtetur
rritien e biméve pa shkaktuar déme. Njé nga rreziget kryesore éshté shpélarja e nitratit né ujérat
néntokésore, gé mund té ndoté puset dhe burimet e uijit té pijshém. Po ashtu, rrjedhja e fosforit
né lumenj mund té shkaktojé eutrofizim, duke rritur rritfen e algave dhe duke ulur nivelin e
oksigjenit pér peshgit dhe jetén ujore. Teprica e azotit mund té béjé qé bimét té shtrinen ose té
démtohen, ndérsa pérdorimi i makinerive té rénda né toka té lagura rrit rrezikun e ngjeshjes sé
tokés dhe pérkegéson strukturén e saj. PEr mé tepér, aromat dhe emetimet e amoniakut ndikojné
negativisht né ambientin e fermés dhe mund té shkaktojné ankesa nga fginjét.

Pér té parandaluar kéto probleme, plehu duhet té aplikohet bazuar né nevojat reale ushqyese té
kulturave, jo thjesht pér té zbrazur depot. Eshté e réndésishme té mbahen zona mbrojtése prané
lumenjve, pérrenjve dhe puseve pér té parandaluar kontaminimin e ujit. Gjithashtu, niveli vjetor i
azotit (N) dhe fosforit (P) duhet t¢ mbahet brenda kufijve té pércaktuar né planin e menaxhimit té
Iéndéve ushqgyese, duke siguruar gé sasia e plehut té aplikuar té jeté e balancuar dhe e
géndrueshme.

Planifikimi i sakté dhe zbatimi i praktikave t& menaxhimit t& plehut jo vetém gé ruan mjedisin dhe
cilésiné e tokés, por gjithashtu pérmiréson rendimentin e kulturave dhe pérdorimin ekonomik té
burimeve. Fermerét duhet té kombinojné matjet laboratorike, analizat e tokés dhe monitorimin e
rrities sé biméve pér té vendosur sasité optimale té plehut, duke minimizuar humbjet dhe duke
maksimizuar pérfitimet pér fermén dhe mjedisin.

Mbrojtja e lumenjve, puseve dhe burimeve ujore

Menaxhimi i duhur i plehut éshté thelbésor pér té mbrojtur cilésiné e ujit, pér té ruajtur
produktivitetin e fermés dhe pér té garantuar shéndetin e komunitetit pérreth. Njé nga masat
kryesore éshté krijimi i zonave mbrojtése rreth burimeve té ujit. Fermerét duhet t¢ mbajné njé
distancé té sigurt prej 15-30 metrash nga pérrenjté, lumenjté, kanalet dhe puset, duke pérdorur
gjithashtu shirita bari ose bimé& mbrojtése si barrieré natyrore pér té kapur léndét ushqyese gé
mund té shpérndahen. Kéto zona veprojné si njé filtér i natyrshém, duke reduktuar ndotjen e
ujérave sipérfagésore dhe duke mbrojtur biodiversitetin ujor.

Eshté gjithashtu e réndésishme t& shmanget aplikimi i plehut para reshjeve t& médha, pasi uji i
shiut mund té€ marré Iéndét ushqgyese dhe t'i cojé drejt lumenjve, pérrenjve dhe puseve. Plehu nuk
duhet té pérhapet né terrene me pjerrési mbi 15%, ku rreziku i erozionit dhe humbjes sé léndéve
ushgyese éshté shumé i larté. Po ashtu, aplikimi prané kanaleve té drenazhimit ose zonave
gélgerore duhet té shmanget, pasi kéto vende jané té ndjeshme ndaj ndotjes sé shpejté dhe mund
té cojné né démtime té mjedisit ujor.

Zbatimi i kétyre praktikave jo vetém gé mbron burimet ujore, por gjithashtu ndihmon né ruajtjen e
vlerés sé plehut dhe efikasitetit t& fermés. Fermerét gé respektojné distancat mbrojtése dhe
kushtet e terrenit minimizojné humbjet e Iéndéve ushqyese, reduktojné rrezikun e ndotjes dhe
promovojné njé bujgési té géndrueshme dhe migésore me mjedisin.

INTEGRIMI | PLEHUT ORGANIK ME PLEHRAT MINERALE

Integrimi i plehut organik me plehrat mineralé éshté njé praktiké e réndésishme pér té
maksimizuar ushgimin e kulturave, pér té pérmirésuar shéndetin e tokés dhe pér té ulur kostot e
prodhimit. Plehu organik siguron materie organike dhe léndé ushqgyese me clirim té ngadalté,
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duke ndihmuar né pérmirésimin e strukturés sé tokeés, rritjen e aktivitetit mikrobiologjik dhe ruajtjen
e lagéshtisé. Nga ana tjetér, plehrat mineralé ofrojné Iéndé ushqgyese té matshme dhe me clirim
té shpejté, té cilat bimét mund t'i thithin menjéheré pér t& pérmbushur nevojat e tyre pér rritje dhe
zhvillim. Ky kombinim siguron njé furnizim té géndrueshé&m dhe té ploté me léndé ushqyese, duke
optimizuar rendimentin dhe cilésiné e kulturave.

Strategjia mé e zakonshme e integrimit &shté pérdorimi i plehut té stallés si plehérim bazé pér té
pasuruar tokén me Iéndé ushqgyese organike dhe plotésimi me plehra mineralé vetém aty ku éshté
e nevojshme, bazuar né rezultatet e analizave té tokés. Kjo gasje ndihmon fermerét té& pérdorin
plehrat né ményré efikase, t& shmangin mbiaplikimin dhe té ruajné ekuilibrin ushqgyes té tokés.
Pér shembull, né rastin e azotit, nése plehu i stallés siguron 80 kg N/ha dhe misri ka nevojé pér
150 kg N/ha, shtohen vetém 70 kg N/ha pleh mineral pér té plotésuar nevojén. Né tokat me
pérmbaijtje té larté fosfori, plehu duhet té aplikohet me kujdes dhe té plotésohet vetém me azot,
sipas nevojés specifike. Kjo metodé jo vetém gé maksimizon pérfitimet pér bimét, por gjithashtu
mbéshtet njé bujgési té géndrueshme dhe ekonomikisht efikase.

TEKNIKAT E APLIKIMIT TE PLEHUT

Ményra e aplikimit té& plehut ka njé rol kyc né pérdorimin efikas té Iéndéve ushqyese, minimizimin
e aromave dhe mbrojtien e mjedisit. Zgjedhja e teknikés sé duhur siguron gé Iéndét ushqgyese té
arrijné te rrénjét e biméve né kohén e duhur, duke maksimizuar rendimentin dhe cilésiné e
kulturave. Pérveg késaj, aplikimi i sakté ndihmon né reduktimin e humbjeve nga avullimi i azotit,
shpélarja e fosforit dhe ndotja e ujérave sipérfagésore dhe néntokésore.

Shpérndarja né sipérfage

Shpérndarja né sipérfage éshté metoda mé e : .
zakonshme pér aplikimin e plehut, ku materiali - . T
vendoset direkt mbi toké pa pérzierje té - 48
métejshme.

Kjo tekniké éshté e thjeshté pér t'u zbatuar,
kérkon pajisje minimale dhe ka kosto té ulét,
gjé qé e bén té pérshtatshme pér fermerét me
burime té kufizuara.

Megijithaté, metoda ka disa disavantazhe té
réndésishme. Plehu gé mbetet mbi sipérfage
éshté i ekspozuar ndaj erés, vecanérisht ndaj
humbjeve té amoniakut, i cili mund té avullojé
dhe té shkaktojé eré té pakéndshme pér rrethinén. Humbjet e azotit mund té jené té médha,
shpesh duke arritur 30-50%, gjé gé redukton ndjeshém efektivitetin e plehérimit.

Pér mé tepér, shpérndarja sipérfagésore rrit rrezikun e rrjedhjes sé léndéve ushqyese gjaté
reshjeve, duke shkaktuar ndotje té ujérave sipérfagésore dhe néntokésore. Kjo e bén kété metodé
mé pak efikase pér ruajtien e léndéve ushqyese dhe maksimizimin e pérfitimeve pér bimét,
vecanérisht né periudha me reshje té shumta ose né toka me pjerrési.
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Inkorporimi ose pérzierja né toké
Inkorporimi i plehut né toké éshté njé metodé
e rekomanduar pér aplikimin e tij, ku plehu
pérzihet me tokén duke pérdorur pajisje si
plugu, disku ose freza. Eshté e réndésishme
gé kjo pérzierje té béhet brenda 12 oréve pas
shpérndarjes pér té maksimizuar pérfitimet.
Kjo metodé ka shumé pérparési krahasuar
me shpérndarjen né sipérfage. Sé& pari,
redukton ndjeshém aromat e pakéndshme té
plehut, duke pérmirésuar kushtet e punés dhe
marrédhéniet me fqinjét. Sé dyti, minimizon
humbijet e azotit, duke siguruar gé mé shumé
IEndé ushgyese té mbeten né toké dhe té jené
té disponueshme pér bimét.

Pér mé tepér, pérzierja e plehut me tokén rrit
kontaktin e Iéndéve ushqgyese me tokén, duke pérmirésuar thithjen e tyre nga rrénjét e biméve.
Kjo metodé pérmiréson efikasitetin e plehérimit, ruan vlerén e Iéndéve ushqyese dhe kontribuon
né njé bujgési mé té géndrueshme dhe produktive.

Injektimi i plehut né toké

Injektimi éshté metoda mé efektive pér
aplikimin e plehut, vecanérisht pér plehrat e
IEngshém, por kérkon pajisje speciale pér t'u
realizuar. Me kété tekniké, plehu vendoset
drejtpérdrejt né toké, duke shmangur
ekspozimin e tij né sipérfage.

Ky proces ka shumé pérfitime. Sé pari,
humbjet e amoniakut jané minimale, duke
ruajtur shumicén e azotit t& disponueshém -
pér bimét. Sé dyti, injektimi redukton ndjeshém aromat dhe rre2|kun e rrjedhjeve S|perfaqesore
duke mbrojtur mjedisin dhe pérmirésuar kushtet e punés né fermé.

Pérvec késaj, [Endét ushgyese vendosen saktésisht aty ku rrénjét e biméve mund t'i thithin mé
lehté&, duke rritur efikasitetin e plehérimit dhe duke maksimizuar rritien dhe prodhimin e kulturave.
Kjo metodé konsiderohet ndér mé té mirat pér menaxhimin e léndéve ushqyese dhe mbrojtjen e
cilésisé sé tokés dhe uijit.

Praktikat mé té mira pér aplikimin e plehut

Pérdorimi i plehut né kohén e duhur éshté thelbésor pér t& maksimizuar shfrytézimin e Iéndéve
ushgyese nga bimét dhe pér té reduktuar humbijet. Njé nga rregullat kryesore éshté t& shmanget
aplikimi né fillim té pranverés kur toka éshté shumé e ftohté ose e ngopur me ujé. Né toke té
ftohté, rritja e biméve ngadalésohet dhe shfrytézimi i lEndéve ushgyese éshté i kufizuar, ndérsa
né toké té ngopur me ujé rreziku i rrjedhjes sé léndéve ushqyese éshté i larté, duke ulur
efikasitetin e plehérimit.

Shembuj praktiké pér fermerét
Shembull 1: Parcela me bar

e Barin e kositni té hénén.

o Aplikoni plehun e IEngshém té martén.

o Barifillon té rritet menjéheré dhe pérdor [Endét ushgyese né ményré efikase.
= Pérfitim maksimal, humbje minimale
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Shembull 2: Parcela me misér
o Aplikoni plehun 1-3 javé para mbijelljes.
o Pérziejeni ose mbulojeni lehté me disk.

e Bimét fillojné ta pérdorin azotin menjéheré gjaté rrities sé hershme.

= Rendiment mé i larté + ulje e kostos sé plehrave

Shembull 3: Nevojat sipas kulturés
e Bar dhe misér — kérkojné shumé azot.
e Bimé leguminoze (jonxhé, térfil) — kérkojné pak ose aspak azot.
e Gruré dhe elb — kérkojné l1éndé ushqyese té balancuara.
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MATERIALI 6: NDIKIMET PRAKTIKE TE NDRYSHIMEVE KLIMATIKE
NE SHENDETIN DHE PRODUKTIVITETIN E KAFSHEVE

Bajram Imeri, Ekpert

Pérmbledhje Ekzekutive

Ky dokument pérshkruan ndikimet kryesore té ndryshimeve klimatike né sektorin e
blegtorisé né Kosoveé.

Fokusii punés ka gené analiza e ndikimeve klimatike né lopét quméshtore, duke pérfshiré
produktivitetin, shéndetin dhe mirégenien e kafshéve.

Duhet té theksohet se ndryshimet klimatike né bujgési dhe, vecanérisht, né blegtori po
ndodhin tashmé; megjithaté, kjo ¢céshtje ende kalon pa vémendjen dhe angazhimin e
nevojshém pér njé analizé té duhur.

Megenése né Kosové nuk ka njé program pér regjistrimin e sasisé sé quméshtit té
prodhuar né ferma, analiza e rénies sé rendimentit si pasojé e ndryshimeve klimatike dhe
temperaturave té larta pérbén njé sfidé serioze.

Né dokument jam pérpjekur té identifikoj mekanizmat kryesoré pérmes té ciléve
ndryshimet klimatike ndikojné né blegtori. Ndér kéta mekanizma jané stresi i nxehtésisé
dhe rénia e rendimentit té foragjereve dhe kullotave.

Né kontekstin e sfidave té padiskutueshme, né kété dokument jam pérpjekur té propozoj
disa masa pérshtatése, té cilat né kété fazé fillestare jané t& mundshme:

e Pérmirésimi i kushteve klimatike né stallé — kjo nénkupton pérmirésimin e
infrastrukturés sé stallave dhe instalimin e ventilatoréve né ményré qé té sigurohet
garkullim i miré i ajrit né ¢do kohé;

o Pérdorimi i hijeve natyrale ose artificiale — kéto sigurojné rehati pér kafshét
prané stallave ose né kullota;

e Sigurimi i ujit té freskét, vecanérisht gjaté temperaturave té larta;

o Pérshtatja e ushqyerjes me kushtet e temperaturave té larta.

Pérmes kétij dokumenti, politikEébérésve u béhet thirrje té veprojné duke:
e krijuar masa konkrete mbéshtetése;
e krijuar masa ligjore, strategji dhe plane veprimi, duke pérfshiré afatet dhe
mbéshtetjen financiare.

Sé fundmi, besoj se fermerét do té kené mundésiné té informohen, té paktén, rreth
ndikimeve té ndryshimeve klimatike dhe mundésive pér té marré masat e nevojshme né
fermat e tyre.

Hyrje

Blegtoria né Kosové éshté njé sektor i réndésishém i bujgésisé dhe i ekonomisé né
pérgjithési, duke siguruar ushgim, té ardhura familjare dhe punésim. Pér sa i pérket
réndésisé, sektori i gjedhit éshté njé nga sektorét mé té réndésishém pér shkak té
prodhimit t&€ quméshtit dhe réndésisé sé tij pér industriné e pérpunimit dhe konsumin e
pérgjithshém. Sektori éshté relativisht i organizuar dhe synon zhvillim té métejshém.
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Gjithashtu, sektori i ripértypésve té vegjél dhe i shpendéve ka réndési té konsiderueshme
né prodhimin e mishit dhe vezéve.

Ndryshimet klimatike po ndikojné gjithnjé e mé shumé né sistemet blegtorale né té gjithé
botén, duke ndryshuar modelet e temperaturés, disponueshmériné e ujit dhe dinamikén
e sémundjeve. Rritja e stresit té nxehtésisé, ngjarjet ekstreme té motit mé té shpeshta
dhe ndryshimet né cilésiné e ushgimit dhe kullotave ndikojné drejtpérdrejt né shéndetin,
mirégenien dhe produktivitetin e kafshéve. Kéto presione ¢ojné né uljen e rrities dhe
rendimentit t& quméshtit, démtimin e riprodhimit dhe rritjen e rrezikut té sémundjeve, duke
kércénuar né fund té fundit pérfitueshmériné e fermave dhe siguriné ushgimore. Prandaj,
té kuptuarit e implikimeve praktike té ndryshimeve klimatike éshté thelbé&sor pér zhvillimin
e masave efektive té pérshtatjes, té cilat forcojné rezistencén dhe géndrueshmériné e
sistemeve té prodhimit blegtoral.

Edhe pse Kosova ka toké bujgésore me cilési té larté, fragmentimi i tokés, pajisjet dhe
makinerité bujgésore té vjetra dhe té pamjaftueshme, infrastruktura e dobét bujgésore
(p.sh., sistemet e ujitjes, rrugét bujgésore etj.), inputet e shtrenjta dhe qasja e véshtiré né
financa po rezultojné né produktivitet mé té ulét pér njési pune vjetore né bujgési,
krahasuar me BE-né dhe vendet fqinje.

E dominuar nga ferma té vogla dhe jo t& modernizuara, si dhe e pérballur me konkurrencé
té hapur nga vendet e BE-sé dhe rajoni, konkurrueshméria e ulét e bujgésisé né Kosové
reflektohet drejtpérdrejt né njé bilanc tregtar negativ, vecanérisht me vendet e BE-sé.t
Si nénshkruese e Deklaratés sé Sofjes né vitin 2020, Kosova éshté zotuar té luajé rolin
e saj né pérpjekjet pér ta béré kontinentin neutral ndaj karbonit deri né vitin 2050, sé
bashku me Bashkimin Evropian (BE), pérmes integrimit té politikave té fugishme klimatike
dhe reformimit té sektoréve té energjisé dhe transportit. Né vitin 2021, Kosova ra dakord
té zbatojé Planin e Veprimit t& Agjendés sé Gjelbér, gé nénkupton vendosjen e zhvillimit
té géndrueshém, efikasitetit té burimeve, mbrojtjes sé natyrés dhe veprimit klimatik né
gendér té té gjitha aktiviteteve ekonomike. Pér ta arritur kété, Ministria e Mijedisit,
Planifikimit Hapésinor dhe Infrastrukturés (MMPHI) ka nevojé pér mbéshtetje teknike dhe
ligjore pér té ndihmuar né zbatimin me sukses té agjendés sé Kosovés pér ndryshimet
klimatike. Kérkesa pér ndihmé né kuadér té kétij programi pér ndarjen e aftésive éshté:
ndihmé teknike né llogaritien e emetimeve té gazeve serré (GS), me fokus né emetimet
nga sektori i bujgésisé, me géllim koordinimin dhe mbéshtetjen e pérpjekjeve té
vazhdueshme pér pérditésimin e inventarit kombétar té gazeve serré.

Ndikimet

Ndryshimet klimatike kané ndikime té réndésishme dhe shuméplanéshe né sistemet
blegtorale né mbaré botén, vecanérisht né rajonet me temperatura né rrite dhe
ndryshueshméri klimatike. Tani éshté e garté se ndryshimet klimatike kané njé ndikim té
réndésishém né sistemet blegtorale, vecanérisht né rajonet me klimé té ndryshueshme.
Kosova éshté gjithashtu njé rajon me klimé té pagéndrueshme.

Instituti Hidrometeorologjik i Kosovés éshté njé institucion publik i cili, ndér té tjera, ka
detyrat e méposhtme: ndértimin dhe mirémbajtjen e rrjetit bazé té stacioneve hidrologjike,
meteorologjike dhe té cilésisé sé ajrit; organizimin e matjeve dhe vézhgimeve té
elementeve dhe fenomeneve hidrologjike, meteorologjike dhe agrometeorologjike; si dhe
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monitorimin e komponentéve mjedisoré, cilésisé sé ajrit, ujit dhe tokés.

Tabela 1. Vlerat mesatare mujore pér Prishtinén

Tmax .

oC 7 6 7

Tmin -30(|-12 |15 |70 |10. |13. |153 |14. |96 |59 |21 |-34 |6.0
.°C 1 4 7

T.mes 12 |17 |58 |14. |16. |18. (201 |20. |16. |12. |64 |04 |11.2
°C 5 6 4 3 7 0

Lagsh. |86 |85 77 |69 |68 71 |72 76 |75 78 |85 87 |77
%
Resh. 57. |67. | 91. | 60. | 163 | 225 |138. |78. |56 |17. |38. |37. | 980.
to- 1 0 8 6 4 6 7 1 4 3

tale(mm

)

Burimi: Instituti Hidrometeorologjik i Kosovés / Té dhénat meteorologjike, mesataret mujore 2001-2019

Rritja e temperaturave mesatare

Ndér faktorét gé ndikojné né ndryshimet klimatike éshté rritja e temperaturave mesatare, si dhe
e temperaturave maksimale gjaté vitit. Kéto ndryshime klimatike kané njé ndikim té
konsiderueshém né sjelljen dhe fiziologjiné e bagétive. Né& Tabelén nr. 1 mund té shihet njé rritje
e temperaturave mesatare gjaté muajve gershor dhe korrik, e cila kulmon né gusht. Temperaturat
mesatare pas keétij viti referues besohet se kané gené edhe mé té larta.

Valét e nxehtésisé shkaktojné stres te lopét e quméshtit dhe té mishit.

Thatésirat e zgjatura jané njé realitet ku kemi gjithnjé e mé pak reshje dhe periudha té dukshme
thatésire. Kéto ndikojné né sigurimin e ushgimit pér kafshét, cilésiné e ushgimit dhe
disponueshmériné e kullotave. Nése i referohemi Tabelés 1, mund té shohim se né muajin shtator
reshjet jané minimale, né njé periudhé kur pritet gé kullotat t& pasurohen me bar pér kullotje.
Thatésira — Kosova éshté njé vend me njé zoné té konsiderueshme rurale, ku gjaté sezonit té
verés mund té keté periudha mé té gjata té temperaturave té larta, té shogéruara kryesisht me
mungesé té reshjeve atmosferike. Kéto kushte mund té shkaktojné thatésira, duke sjellé mungesé
té konsiderueshme té uijit.

Ngjarjet ekstreme té motit

Ngjarjet ekstreme té motit po béhen njé dukuri gjithnjé e mé e zakonshme né rajon dhe mé gjeré.
Kosova éshté pérballur dhe vazhdon té pérballet me ngjarje ekstreme té motit. Duke iu referuar
Institutit Hidrometeorologjik, pérmbytjet mé t¢ médha né 10 vitet e fundit konsiderohen ato té
periudhés 6-12 janar 2021, me rreth 200 mm shi, ose litra/m2. Kosova éshté e ndjeshme ndaj
pérmbytjeve, té cilat ndodhin shpesh.

Situata aktuale

Pérmbytjet né Kosové zakonisht jané rezultat i reshjeve té€ médha atmosferike, té cilat shkaktojné
prurje té médha né lumenj dhe mund té sjellin déme té konsiderueshme né infrastrukturé, prona
private, bujgési etj.

Si rezultat i késaj fatkegésie natyrore, tokat bujgésore dhe livadhet u pérmbytén dhe njé numér i
vogél kafshésh u ngordhén. Nuk ka dyshim se ngjarjet ekstreme té motit kané njé ndikim negativ
né zhvillimin e sektorit té blegtorisé. Kéto efekte negative mund té shihen né ushqimin e kafshéve,
Si pér sa i pérket sasisé, ashtu edhe cilésisé. Né Kosové nuk ka njé sistem monitorimi pér ngjarjet
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ekstreme té motit né sektorin e blegtorisé, por Ministria e Bujgésisé, Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural
ka krijuar njé komision pé&r monitorimin e fatkegésive natyrore né pérgjithési né bujgési.

Mekanizmat

Gjaté ndryshimeve klimatike té shogéruara me temperatura té larta, kafshét mund té pérjetojné
ndryshime biologjike, fiziologjike dhe té sjellies. Kéto mund té shpjegohen pérmes stresit té
nxehtésiseé.

Stresi i nxehtésisé

Stresi i nxehtésisé ndodh kur lopét quméshtore nuk jané mé né gjendje té rregullojné né ményré
adekuate temperaturén e trupit té tyre. E ashtuquajtura zoné termoneutrale e lopéve qumeéshtore
éshté aférsisht midis -5 dhe 15°C. Temperaturat prej 20°C e lart, té kombinuara me lagéshti té
larté, béjné gé shumé kafshé té pérjetojné stres té nxehtésisé. Lopét quméshtore preken
vecganérisht pér shkak té garkullimit té larté té energjisé dhe prodhimit té larté t& nxehtésisé gé
rezulton.

Indeksii Temperaturés dhe Lagéshtisé (THI) éshté mjeti mé i réndésishém pér vlerésimin e stresit
té nxehtésisé né fermat e quméshtit. Ai merr parasysh jo vetém temperaturén, por edhe
lagéshtiné, duke ofruar njé pamje shumé mé té sakté sesa vetém temperatura.

Tabela 2. Llogaritja dhe vlerésimi i THI-sé
Efektet te lopét guméshtore

THI

Nén 68 Niveli i stresit t& nxehtésise  [Efektet te lopét quméshtore

69-71 Stres i lehté nga nxehtésia Kérkojné hije

e Riritje e frekuencés sé frymémarrjes
e Zgjerim i enéve té gjakut

e Ndikim fillestar né rendimentin e

quméshtit
72-79 Stres i moderuar nga e Rritje e péshtymés
nxehtésia e Rritje e frekuencés sé frymémarrjes
e Riritje e ritmit té zemrés Increased heart
rate

e Ulje e konsumit té ushqimit
e Rritje e konsumit té uijit

e Ulje e prodhimit t& quméshtit
o Ulje e pjellorisé

80-89 Stres i réndé nga nxehtésia e Parehati e pérgjithshme pér
shkak té pérkeqésimit té
simptomave

Mbi 90 Rrezik Mund té ndodhin ngordhje

Lopét tashmé tregojné shenjat e para té stresit t&¢ moderuar nga nxehtésia né njé THI prej 72. Njé
THI prej 80 ose mé shumé konsiderohet stres i réndé nga nxehtésia, duke rezultuar né humbje
té konsiderueshme té performancés dhe probleme t& mundshme shéndetésore pér kafshét. Me
ndihmén e aplikacioneve mobile, pér shembull né njé smartphone, THI-ja aktuale mund té
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llogaritet pér té vlerésuar mé miré stresin ditor nga nxehtésia te kafshét.

Formula tipike:
THI=0.8xT+RHx (T-14.4) +46.4
Ku:
e T =temperatura e ajrit né °C
¢ RH =lagéshtia relative e shprehur né formé dhjetore (p.sh., 75% = 0.75)

Shembull i llogaritjes

Nése merret temperatura prej 32°C dhe lagéshtia relative prej 22%:
THI=0.8x32+0.22 % (32-14.4) +46.4

THI=25.6+0.22%x17.6 +46.4

THI=25.6 +3.872 +46.4

THI=75.9

Burimi: Pericoli — Temperature Humidity Index: What You Need to Know About It

Efektet e stresit té nxehtésisé né ushqgimin e kafshéve

Stresi i nxehtésisé, né shumicén e rasteve, ka njé ndikim t&¢ madh né ushqgyerjen e kafshéve. Ai
manifestohet me ulje t& marrjes sé ushqgimit, e shprehur né |éndé té thaté. Marrja e Iéndés sé
thaté mund té zvogélohet me 2 deri né 3 kg pér kafshé né dité dhe kjo mund té vérehet né
shumicén e fermave gé pérballen me kété fenomen.

Pér shkak té rritjes sé aktiviteteve té tretjes dhe prodhimit té nxehtésisé, ushqyerja e kafshéve,
né vecanti me ushgime té pasura me fibra té papérpunuara, ndikohet gjithnjé e mé shumé. Njé
konsum i reduktuar i ushgimit bazé ose i fibrave té papérpunuara ¢con né aktivitet mé té ulét té
pértypjes, gé do té thoté se prodhohet mé pak péshtymé pér té rregulluar pH-né né rumen. Kjo,
né kombinim me njé pérgindje mé té larté té karbohidrateve gé treten shpejt, mund té ndikojé
negativisht né proceset e tretjes dhe né shéndetin e kafshéve.

Prodhimi dhe pérmbajtja e quméshtit

Kur furnizimi me energji zvogélohet, ndérsa kérkesa pér energji vazhdon té rritet, prodhimi i
gumeéshtit té kafshéve mund té zvogélohet ndjeshém. Nuk éshté e pazakonté gé fermerét e
gumeéshtit t& raportojné ulje té konsiderueshme té prodhimit t&é quméshtit gjaté periudhave me
temperatura té larta.

Pér shkak té marrjes mé té ulét té energjisé, prodhohet mé pak proteiné mikrobike né sistemin
paragastrik, gj¢ gé& mund té zvogélojé pérmbajtjen e proteinave né qumésht. Pérvec késaj,
aminoacidet nga gjaku, té cilat normalisht do té pérdoreshin pér sintezé€n e proteinave té
gumeéshtit, mund té pérdoren pér té kompensuar deficitin e energjisé, gjé gé ¢con né njé ulje té
métejshme té pérmbaijtjes sé proteinave.

Gjaté periudhave té nxehta, preferohen ushgimet gé treten mé lehté dhe nuk kérkojné shumé
energji pér tretien e tyre. Nga ana tjetér, éshté e preferueshme gé kafshét té ushqehen gjaté
periudhave kur temperaturat jané mé té uléta, domethéné né mbrémje dhe herét né méngjes.

Lidhur me analizat e prodhimit té€ qumeéshtit

Né Kosové jané kryer analiza té tregut té quméshtit, duke pérfshiré prodhimin, importin, eksportin
dhe ¢cmimin e grumbullimit. Konsideroj se kéto analiza nuk kontribuojné drejtpérdrejt né studimin
né té cilin jemi pérgendruar. K&to analiza trajtojné ¢éshtjet e importit dhe té tregut t& quméshtit,
ndérsa ¢éshtjet klimatike dhe ndikimi i tyre né prodhimin e quméshtit nuk jané trajtuar.

Tabela 3. Fondi i gjedheve dhe struktura, 2018-2022

77



Kategorité e gjedheve 2018 2019 2020 2021 2022 ndryshimi

2021/2022
Lopé qumeéshtore 132,474 131,939 133,916 132,076 130,493 |-1.2
Meshqgerra mbi 2 vjeg 9,635 8,128 8,920 8,890 8,575 -3.5

Burimi: ASK — Anketat e Fermave Bujgésore (2018, 2019, 2020, 2021, 2022)

Duke iu referuar Tabelés 3, numri i lopéve quméshtore éshté ulur pak. Arsyet nuk jepen dhe aq mé pak
lidhen me ndryshimet klimatike.

Fakti q& numri i kafshéve té pérgatitura pér remont (meshqgerrat) éshté ulur edhe mé shumé éshté
shgetésues.

Né vitet e fundit, Kosova ka pérjetuar thatésira té& pérséritura, duke rezultuar né mé pak ushgim pér kafshét.
Né shumé rajone pa sisteme ujitjeje, misri nuk arrin té gjitha fazat e pjekurisé, késhtu gé fermerét detyrohen
té béjné silazh edhe kur cilésia éshté shumé e dobét. Disa fermeré kané filluar té zvogélojné sipérfaget e
mbjella me misér dhe po kérkojné alternativa. Jonxha, si njé bimé shumévjecare me njé sistem rrénjor té
zhvilluar miré, do té ishte njé avantazh pér té siguruar njé bazé ushqyese brenda ekonomisé bujgésore.

Pasojat

Problemet me pjelloriné

Pérvec humbjeve té rendimentit t&€ quméshtit, problemet e pjellorisé mund té cojné né disavantazhe té
métejshme ekonomike pér fermerét e quméshtit.

Shkallét mé té uléta té ngjizjes, si dhe humbjet né peshé pér shkak té ndérprerjeve né zhvillimin embrional,
mund té ¢ojné né probleme gjaté muajve té verés. Ndryshimet né sjelljen e estrusit dhe rritja e estrusit té
heshtur e béjné zbulimin e tij edhe mé té véshtiré.

Folikulat, té cilat fillojné té zhvillohen disa muaj para ovulimit, mund té démtohen pérgjithmoné nga
hipertermia dhe cekuilibrat hormonalé. Kjo mund té rezultojé né crregullime té ciklit dhe probleme me
pjelloringé deri né vjeshté, pra edhe disa javé pas periudhés sé nxehtésisé. Né rastin e inseminimit artificial
(IA), duhet té theksohet se temperaturat e larta mund té démtojné cilésiné dhe |évizshmériné e spermés.

Sémundjet

Stresi nga nxehtésia mund té dobésojé sistemin imunitar té kafshéve dhe t'i b&jé ato mé té ndjeshme ndaj
sémundijeve inflamatore. N& vecanti, rastet e mastitit dhe rritja e numrit té gelizave somatike né tufé mund
té shtohen ndjeshém. Shkaget jané té shumta dhe mund té lidhen me dobésimin e sistemit imunitar té
kafshéve dhe rritien e ngarkesés sé patogjenéve (p.sh., né shtrojé ose né strehimin e kafshéve).

Ketoza dhe c¢rregullime té tjera metabolike gjithashtu mund té rriten pér shkak té stresit nga nxehtésia dhe
konsumit mé té ulét té& ushqimit.

Njé numér né rritje i kafshéve té cala — shpesh i shkaktuar nga sémundjet infektive té thundrave, si¢ éshté
dermatiti dixhital — mund té jeté pasojé e temperaturave té larta.3

3 JAK Agrar Consulting GmbH

Masat e adaptimit

Pérmirésimi i kushteve klimatike

Kushtet klimatike né stallé mund té pérmirésohen ndjeshém pérmes masave té synuara té ftohjes.
Pérdorimi i sistemeve té ventilimit, si¢ jané ventilatorét, siguron qarkullim té& vazhdueshém té ajrit dhe mund
té ulé ndjeshém temperaturén né stallé. Sistemet e ventilimit té krygézuar, té cilat mbéshteten né rrjedhén
natyrore té ajrit, gjithashtu mund té sigurojné ajér té pastér dhe té ulin temperaturén.

Njé tjetér mundési jané sistemet e spérkatjes me ujé. Ato Iéshojné njé mjegull té& imét uji né ajrin e stallés,
e cila avullohet shpejt dhe késhtu ul temperaturén e ambientit — njé mbéshtetje efektive pér termorregullimin
e lopéve.

Rrezet e drejtpérdrejta té diellit né sipérfaget e stallés gjithashtu luajné njé rol vendimtar. Ekspozimi ndaj
tyre mund té reduktohet né ményré efektive pérmes krijimit té hijes sé pérshtatshme, duke pérdorur
materiale natyrore ose artificiale, gjé qé ¢on né njé ulje té dukshme té temperaturés sé brendshme. Catité
me ngjyra té celéta ose materialet reflektuese gjithashtu mund té kontribuojné né kontrollin e temperaturés
duke reflektuar rrezatimin diellor dhe duke parandaluar késhtu hyrjen e nxehtésisé sé tepért né stallé.
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Foto 1 & Foto 2 — Ventilator i vendosur né pjesén ballore té fermés (foto nga Bajram Imeri).

Né Kosové, konsiderohet se ekzistojné tre lloje fermash quméshtore:
a) ferma me 1-5 kreré;
b) ferma me 6-10 kreré; dhe
c) ferma me mé shumé se 10 kreré.

Fotot e paragitura né kété punim pérfagésojné grupin b) té fermave, té cilat konsiderohen objekt
i masave té adaptimit infrastrukturor, sepse grupi a) ka njé numér mé té vogél krerésh, ku
kostoja e investimit mund té jeté e papérballueshme. Ndérsa grupi c) tashmé ka filluar té
investojé né masa té adaptimit infrastrukturor.

Hijezimi

Hijet natyrore

Kafshét né pérgjithési preferojné hijen nga pemét pér té ndértuar struktura. Pemét jané efektive
né bllokimin e rrezatimit diellor gé vjen, ndérsa lagéshtia qé avullohet nga gjethet e tyre
ndihmon né ftohjen e ajrit pérreth. Pé&rdorimi i mbjelljeve strategjike mund té rrisé hijen natyrore
né kullota. Ushgimi dhe uji mund té vendosen prané hijes natyrore ekzistuese ose té planifikuar.

Llojet e hijezimit artificial
Hijezimi mund té jeté i pérhershém ose i lévizshém, ndérsa mbulesat pérb&hen nga materiale té
pérzgjedhura pér kété géllim.

Pérmirésimi gjenetik

Njé nga masat pér t'u pérshtatur me ndryshimet klimatike éshté pérshtatja e mbaréshtimit ose
krijimi i racave rezistente ndaj klimave té ashpra.

Megijithaté, né vendin toné nuk kemi njé program té miréfillté mbaréshtimi. Né njé situaté té tillé,
mund té paragqiten racat kryesore né Kosové, té cilat jané: Holstein, Simmental dhe
Montbéliarde, ndérsa shumica e popullacionit pérbéhet nga raca té pérziera.

Masat politike dhe institucionale

Bujgésia e Kosovés, pér fat té keq, nuk financohet nga fondet IPARD. Nga ana tjetér, sektori i
blegtorisé merr mbéshtetje financiare nga programet geveritare pérmes Programit té Pagesave
Direkte, ku financimi béhet pér koké, si dhe pérmes Programit t& Zhvillimit Rural. Masat e
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mbéshtetura nga PZHR-ja jané kryesisht masa teknike dhe nuk adresojné drejtpérdrejt céshtjet
e ndryshimeve klimatike.
Kétu vlen té pérmenden investimet né ruajtjen e plehut té ngurté dhe té IEngshém.

Energjia e rinovueshme
Energjia e rinovueshme po bé&het njé shtyllé kryesore pér zhvillimin e géndrueshém té bujgésisé
moderne. Rritja e kostove té energjisé, ndryshimet klimatike dhe kérkesa pér uljen e emetimeve
e bé&jné pérdorimin e burimeve té pastra njé nevojé gjithnjé e mé té réndésishme pér fermat dhe
sistemet bujgésore.
Réndésia e pérdorimit té& energjisé sé rinovueshme géndron né:
e Uljen e kostove té prodhimit;
e Né bujgési, energjia pérdoret pér:
o pompimin e ujit;
o ventilimin, ftohjen dhe ngrohjen e ndértesave té bagétive.

Né tabelén 1 mund té shihni mbéshtetjen financiare pér panelet diellore nga Ministria e
Bujgésisé, Pylltarisé dhe Zhvillimit Rural.

Tabela 4 — Vlerésimi i kapaciteteve dhe pérdorimi i energjisé sé rinovueshme — panelet
diellore né fermé / ndérmarrje bujgésore

Numri i Kapaciteti | Shumae Mbéshtetja | Mbéshtetja

fermave (kw) bashkéfinancimit (€) publike (€) | private (€)
1 2 3 4(3x1800€) 5(4x60%) 5(4x40%)
2014 135 540.00 972,000.00 583,200.00 | 388,800.00
2015 156 624.00 1,123,200.00 673,920.00 | 449,280.00
2016 193 675.00 1,215,900.00 729,540.00 | 486,360.00
2017 168 588.00 1,058,400.00 635,040.00 | 423,360.00
2018 222 666.00 1,198,800.00 719,280.00 | 479,520.00
2019 199 597.00 1,074,600.00 644,760.00 | 429,840.00
Total 1,073 3,690.50 6,642,900.00 3,985,740.00 | 2,657,160.00

Burimi: MBPZHR




Ndikimet e drejtpérdrejta né mirégenien e kafshéve shihen né shumé dimensione dhe jané

pozitive.

Népérmjet energjisé diellore mundésohet ventilimi i stallés, gjé gé& ndikon né uljen e stresit,
sigurimin e ujit té pijshém dhe pastrimin e makinave té mjeljes, laktofrizoréve dhe pajisjeve té
tjera. Ajo siguron ndrigim té mjaftueshém, ndérsa furnizimi i rregullt me ujé ndikon né proceset
fiziologjike té prodhimit t& quméshtit dhe rrit rezistencén e kafshéve té fermés ndaj valéve té
nxehtésisé. Né aspektin ekonomik, fermeri do té keté kosto mé té pérballueshme.

Aktorét kryesoré dhe roli i tyre né Program / né sistemin e IWRM-sé né Kosové

Palét e interesit

Ministria e Bujgésisé, Pylltarisé dhe
Zhvillimit Rural

Roli i tyre né Program

Ofron mbéshtetje ligjore dhe strategjike

Ministria e Mjedisit, Planifikimit Hapé&sinor
dhe Infrastrukturés

Ofron mbéshtetje ligjore dhe strategjike

Universiteti — Fakulteti i Bujgésisé dhe
Veterinarisé

Ofron edukim dhe ekspertizé

Shogqatat e fermeréve

Ofron edukim dhe informacion

Ekspertét e blegtorisé dhe agronomét e
tjeré

Ofrojné ekspertizé teknike

0JQ-t&

Bashképunim né fusha relevante

Media

Ofron informacionin e nevojshém pér fermerét

Instituti Hidrometeorologjik i Kosovés

Ofron té dhéna meteorologjike
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